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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

随着孩子的第一声啼哭响起，每

位父母都对新到来的小生命充满着

期待。在设想、规划他未来人生的蓝

图时，恨不得把所有的愿望都在孩子

身上实现，把所有的遗憾都在孩子身

上弥补。教他成人、教他做事，不免

将自己的期待附着在对孩子的养育

之中，而忘记了他也是一个独立自主

的个体。

“我做父亲的只想做你的影子,既

要随时随地帮助你、保护你，又要不

让你对这个影子觉得厌烦。”傅雷在

给长子傅聪的家书《爱在最深切的关

头》里这样写道。这同样是杨哥和

“火龙果”的爸爸杨鸿的观点与育儿

实践。杨鸿的工作是铁路设计，家里

有两个男孩，杨哥刚上初一，弟弟“火

龙果”今年6岁。“他们必须做一个独

立、对自己负责的人，但我们做父母

的，一定也会展现出我们毫无保留、

毫无怨言的爱。”杨鸿说。

“我能教给他们最重要的东西是

思考问题、处理问题的方式和方法，

我不可能陪他们一辈子，什么事都从

旁协助，所以，他们需要有自己解决

问题的能力。”对独立能力的培养是

杨鸿教导孩子们的终极目标，“我经

常给杨哥举例，有的人会问你敢不敢

做这个，敢不敢做那个，你这时候不

是要思考自己敢不敢，而是问自己需

不需要、想不想这么做。不能因为别

人的话，按照别人的想法去做事，人

要时刻有自己独立的思考。”

放手让杨哥自己想、自己做，确

实让他有了不错的独立解决问题的

能力。杨鸿说，曾经有一次答应了帮

杨哥抢选修课，但一不小心就忙忘

了，错过了杨哥非常想选的烹饪课。

课程很紧俏，杨哥很伤心。“怎么办

呢？我鼓励他说，要不你自己去问一

问授课的大厨‘龙哥’，想想办法，既

然这么喜欢就再去试试。”杨鸿感到

很抱歉，但他相信杨哥可以自己解决

问题。后来，杨哥先给大厨写了封很

诚恳的信，告诉他自己很想学习这门

课程，请求他再增设一个名额。大厨

同意了以后，他便去找班主任询问选

修课的变更流程，然后自己去办理调

整、调换。等杨鸿再问起这件事时，

杨哥很有成就感地告诉他，已经完全

搞定了。靠自己争取来的机会也让

杨哥很受鼓舞。“我发现他现在越来

越会想办法了，前一阵他在家做手工

桃酥，想要开直播和小伙伴分享、交

流，但试了好几个平台，都因为不允

许未成年人开直播，没法持续播。他

就想了个办法，用腾讯会议直播，他

们进一个会议，几个小伙伴一起边聊

天边看他制作桃酥。虽然形式不同，

但最后的效果都差不多，杨哥自己也

很满意。”看到杨哥这么乐于并善于

变通，杨鸿喜在心里。

“之前杨哥一开始住校的时候很

不适应集体生活，状态很不好，我们

就在学校旁边租了个房子陪他走

读。”杨鸿没有强制要求杨哥克服不

适，而是等待他慢慢改变，“我每天开

车近100公里，但这种时候做父亲的

就应该悉心陪伴他，我毫无怨言。”从

一开始的完全走读，到一周只住在家

一两次，杨哥自己也很积极主动地提

出再回学校住宿试试，他逐渐适应了

住校生活。

“要让孩子从你身上学

到生活本来的样子。”杨鸿

说，“生活其实很普通、很简

单，就是我很爱你，我每天

会给你打电话；你睡觉的时

候，我会告诉你，我爱你，好

好睡；你有好吃的，我们一

起分享；你有伙伴的时候也

介绍给我认识；你有想做的

运动，我就陪你去，我们一

起去探索生活。我希望你

最后过的生活也是这样，平

平常常、普普通通，但是热

情洋溢。”

父亲节策划

父爱父爱““有有””言言
——新一代宝爸的为父之道新一代宝爸的为父之道

■ 实习生 马晓冰（照片由受访者提供）

“父母对于子女，应该健全的产生，尽力的教育，完全的解放。”鲁迅曾在《我

们现在怎样做父亲》一文中如是写道。一个世纪过去，“怎样做父亲”的话题仍时

谈时新。不同于前几代父亲在陪伴孩子中的“惯性缺位”，也不同于传统父亲形

象的沉默、威严，如今的新一代宝爸们各有其行之有效的“带娃经”。

父亲节来临之际，对于“父亲怎样和子女建立更为亲密的关系”“父亲如何学

习与孩子共同成长”“父亲怎样更好地成为孩子的朋友和榜样”等新一代宝爸们

尤为关心的问题，几位父亲分享了他们的“通关秘笈”。

“我的父亲是那种传统意义上的

‘严父’，他每天工作很辛苦，没有时间

陪我，我们之间几乎是没有交流的。”承

承的爸爸刘亮说，“我小时候很希望和

父亲一起玩耍，玩气球、玩游戏之类，但

他严厉的性格、有限的家庭时间，都让

我们不可能做朋友。”谈及父亲和自己

的成长经历，刘亮不免有些遗憾，“但现

在我对儿子完全是反过来的，我的时间

安排会更侧重于陪孩子。以前没有孩

子的时候，我的周末都会在外主持婚

礼，排得很满。有了他以后，我基本不

接周末的工作，有空就陪他玩，一起出

游。”刘亮是西南交通大学校广播台的

指导老师，儿子承承今年七岁半，刚读

小学一年级，但已经表现出了优秀的综

合能力。“他三四岁的时候，我们俩去爬

青城山，全程是走上去的，他也没有哭

闹、要抱，因为是自己想去做的事，也不

觉得累。”刘亮说。

除了衣食住行多由妈妈操持，承承

的学前教育、技能学习、性格和习惯养

成，都是爸爸“操心”的内容。“我陪着他

玩，不是光玩就结束了，我们要一起学

东西，丰富他的体验感。像骑自行车、

玩滑板、滑轮滑都是我教他的。”尝试什

么新项目前，承承和爸爸会一人一套装

备，爸爸先自己学会，再学如何教孩子

的教程，然后再陪着承承一起练习。“就

以学骑车为例，以前我们小的时候，父

母教我们就是要试、找感觉，摔跤摔着

摔着就会了，简单粗暴。我们现在不一

样，资讯那么发达，我完全可以找到更

好、更安全的方法。比如我经常在哔哩

哔哩之类的 APP 上看一些教程，这些

教程很详细也很科学。这样真的会少

走很多弯路，规避一些不必要的危险和

伤害。我儿子现在骑车骑得很好，但他

学的时候也一次没有摔过。”刘亮无不

自豪地说。

父母都想把最好的东西教给孩

子。作为父亲，刘亮最想教给承承的，

是乐天的性格。“我希望他能够成为一

个遇到什么事都不会被困难打败的人，

逆境时能保持不急不躁的心态。”刘亮

说，“他以前其实是一个有些急躁的小

朋友，但现在已经在一步步向我们希望

的方向成长了。”爸爸的夸奖并非随口

一说，承承的表现确实令人称赞。尽管

才上小学一年级，但承承已经开始一个

人坐地铁上下学了，“我自己可以的，你

们相信我！”是承承作为一个小男子汉

对爷爷奶奶担心的回应。

“这天他去上学以后，突然给我打

了个电话，说有一件事必须告诉我。”刘

亮回忆道，“他说他今天坐

地铁打了110，有个六年级

的大哥哥欺负他，还踢他书

包，他就报了警，找警察叔

叔帮他。最后虽然警察没有真的来到

现场帮他解决问题，但马上联系到了学

校的德育老师和班主任了解情况。”原

来承承和起冲突的大哥哥经常会乘地

铁一起上下学，这次只有他们两个人，

没有其他小伙伴一起，因为承承年纪

小，但和其他大一点的小朋友一起喊这

个哥哥的绰号“小平头”，让哥哥很没面

子，所以，他就趁着没有别的伙伴在，想

“收拾”承承一下，便有了这场小闹剧。

“承承的维权意识、法律意识真的很强，

我都没想到他会直接报警处理问题。

我和他沟通以后，他很快认识到了自己

做得不对的地方，知道了要讲礼貌，尊

重他人。大哥哥也给他道了歉，他们的

矛盾很快化解了。”刘亮很满意承承的

表现，也更感觉到自己平时对孩子的普

法教育是有成效的。

“我想对他说，希望你能健康、快乐

地成长，做自己想做的事，成为自己想

成为的人，爸爸永远是你最坚强的后盾

和最好的朋友。”刘亮笑着说，“我是绝

对不会逼他去‘卷’的，快乐最重

要。”跆拳道、尤克里里、画画、滑板

……承承的兴趣爱好很多，常换常新，

刘亮也全部都支持，“他最近比较喜欢

玩VR游戏，有时候，我打LOL的时

候，他也会在旁边看，等他再长大一

些，我带他一起玩。”刘亮说。

“离娄之明，公输子之巧，不以规

矩，不能成方圆。”这句话出自《孟子·离

娄上》，意思是说，即使有离娄那样好的

视力，公输子那样好的技巧，如果不用

圆规和曲尺，也难以准确地画出方形和

圆形。行为界限与行为规矩是养育孩

子过程中必不可少的“围栏”，也是孩子

行为教养建立的凭依。秦文洪的职业

是律师，他坦言自己是一个严格的爸

爸，严慈并济、有理有据是他教育孩子

的方法与准则。

秦文洪是两个孩子的父亲，大女儿

10岁，小儿子4岁，在陪伴两个孩子成

长的过程中，秦文洪一直扮演着他们的

好榜样，希望能做他们最亲近的引路

人。“现在很多小孩爱玩手机，其实不是

孩子的问题，是他们看家长总玩手机，

就下意识地去模仿和学习。”秦文洪认

为，身教大于言传，大人好好学习，孩子

才能天天向上。“职业的缘故，我需要时

常更新自己的知识库，了解社会的新变

化，有时候就会在手机上学习，女儿问

我时，我就会告诉她，爸爸不是在玩手

机，是在学知识。她的重点也就会放在

学知识上，就算是接触手机，也不会沉

迷娱乐。”

有爱运动的老爸，才能锻炼出“跑

得快”的女儿。运动，是秦爸爸和女儿

常常一起做的事。“我以前不会跳绳，但

因为想陪女儿练习，所以专门学了跳

绳，每天和她一起跳。”秦文洪说，“学校

给小朋友们制定的任务标准是每分钟

至少跳130个，但我发现女儿每次只能

跳七八十个，我就和她说，爸爸跟你一

起跳，爸爸也不会，我们俩一起学。你

跳一分钟，我再跳一分钟，我们俩轮流

来，看谁的进步大。”过了一段时间，女

儿和爸爸做起这项运动来都更加得心

应手了。仰卧起坐、高抬腿、平板支撑

等都是秦文洪和女儿常常一起做的运

动。“我们上体育课，同学们跑5圈就很

累了，我还可以继续跑。老师说我跑得

一溜烟就不见了。”听到女儿分享的经

历，秦文洪十分欢喜，“她说她和班里的

男孩跑得差不多快，我觉得这就是我们

一起运动的效果，虽然是小事，但也很

为她自豪。”

除了做孩子的榜样，秦文洪在敦促

孩子改进与反思上也十分细心、严谨。

当发现女儿在和小伙伴相处中有些出言

不逊时，秦文洪会认真地把她拉到一旁，

告诉她要礼貌表达、尊重别人；孩子做作

业时，他会整理出女儿每月的错题，培养

她纠错和温习的好习惯；在生活的细节

上，他会观察女儿的举止、行为，要求她

有餐桌礼仪、拿用物品要物归原处、自己

的衣服要叠放整齐……把力所能及的事

做到最好，是秦文洪对女儿的要求，也是

他自己一直在践行的理念。

严格要求的另一面是宠爱有加。

女儿从小就和秦文洪很亲近，陪伴着

她长大的过程也是秦文洪学习如何做

一个父亲的过程。“她刚上学的时候，

有时自己不扎辫子，披头散发就要出

门，我说这样不行，她就让我帮她

扎，我也不会扎马尾辫，扎得总是很

松，一会儿就散下来了。”“不好看，

没有妈妈扎得好。”是女儿的评价，秦

文洪也虚心接受，“她需要，那我就学

呗。”对女儿的宠爱都在爸爸的行动

里、进步中。

离父亲节还有一周时，秦文洪便已

经知道了女儿给自己准备的父亲节礼

物。“她给我画了一幅画，迫不及待地来

跟我展示，画的是她自己、我，还有一束

花。”秦文洪很开心，他说，生活的仪式

感有时也是幸福的来源。

从爱出发，做孩子的守护者

快乐至上，做孩子的好朋友

严而有理，做孩子的引路人
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