
JYDB 32022年10月1日 星期六

责任编辑 周睿 美编 彭浩然

【家教周刊】
热线:（028）86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

治家有道

《如果国宝会说话》
“当考古学家在一百二十二字铭文里

发现‘宅兹中国’四个字的时候，无异于在

方寸之间，看到了埋藏千年的谜底。这是

关于‘中国’一词最早的文字记载。”

纪录片《如果国宝会说话》在《何尊》一

期中以西周早期青铜器、“国宝”何尊的口吻

告诉大家：这里有中国。“宅兹”意为居住，城

邦的中心会有旌旗竖立，金文的“中”字便由

此而来；家园周围会有护城河环绕，并驻军

队阻挡外来入侵，保国土安宁以河护城、以

戈卫国，金文的“国”便是由此而来。

“‘中国’，三千年前被镌刻于方寸之

间，深埋于地下。三千年后，埋藏它的泥土

和这泥土连接的九百六十万平方公里的土

地，都被它命名，叫做‘中国’。”

在不到 5 分钟的讲述里，“国宝”何尊

背后的故事、它独有的历史意义以及象征

的文化内涵被娓娓道来。不是高昂的赞

歌，却将悠远历史文脉的力量传送到观众

的心中。

《如果国宝会说话》是由中宣部、国家

文物局、中央广播电视总台共同实施，中央

广播电视总台纪录频道制作的电视纪录

片。2018年问世以来，好评如潮，现已更新

到第三季。“虽然它每一集时间很短，但在

有限的时间里，对每一个文物的结构、细节

以及出土的时代背景、历史故事都做了生

动明了的介绍，解说词也特别引人入胜，孩

子根本没有分神的机会。”家长程沁颖说，

“看过这个纪录片以后，孩子对历史文物特

别感兴趣，也很喜欢和我们分享、介绍，就

像在讲他的小伙伴的故事一样。”

《航拍中国》
每个孩子都曾在地图前望着 960万平

方公里的山川缩略图，想象着不同省市的

独特样貌，梦想着有一天能踏万里河山，游

江河湖海。而纪录片《航拍中国》将这个梦

想化作现实，以航空摄影的方式把祖国的

人文景观、自然风貌一一展现出来。

“《航拍中国》就像一本地理教科书，我

们看到的不仅是壮丽的风景，还有各个地

方不同的风土人情，孩子还能从中学到许

多动植物知识。”顾耘奇一家都是《航拍中

国》的“忠实粉丝”，从第一季到第三季，他

们跟着镜头踏过平沙莽莽、秀水名山，经过

炊烟灯海、烟火蒸腾，“视觉的冲击也让我

们不由感慨，原来自己生长的土地是如此

的广袤和丰富，不用刻意强调，孩子也能体

会到人与自然和谐共生是一幅怎样的图

景。”

“你见过什么样的中国？是 960 万平

方公里的辽阔，还是 300 万平方公里的澎

湃？是四季轮转的天地，还是冰与火演奏

的乐章？”《航拍中国》是由中央广播电视总

台纪录频道出品的大型地理纪录片，系列

总共 34 集，取景自中国 23 个省、5 个自治

区、4个直辖市和 2个特别行政区，立体覆

盖各省、市、区最具代表性和观赏性的景

观，向观众展现了一个既熟悉又充满新鲜

感的中国。一切自然风景终归于文明，在

潜移默化中培养起孩子对国土的热爱和对

中华文化的认同。

《创新中国》
煤能变成石油吗？太阳能被人造出来

吗？人体能成为发电机吗？什么样的空间

站能帮助中国人登上月球甚至探索火星？

如何才能抵达 11000米的海洋最深处？如

何攻克疾病、延长寿命？怎样收获更多的

粮食、战胜饥饿？孩子们心中对前沿科技、

创新创造的好奇将在这里唤起，也将在这

里解答。

《创新中国》是由中央广播电视总台联

合深圳市委宣传部于 2018 年推出的一部

纪录片。它关注最前沿的科技突破、最新

潮的科技热点，聚焦信息、制造、生命、能

源、空间与海洋等深具影响的领域，讲述了

中国最新的科技成就和创新精神，是世界

首部采用人工智能配音的大型纪录片。

“我建议每一位家长都能带着孩子一

起观看这部纪录片。”董倩是一位三年级孩

子的妈妈，同时也是一名初中语文教师，

“《创新中国》展现了中国创造的许多最新

成就，从研制‘天宫’到化身‘蛟龙’，从中国

制造到中国‘智’造，孩子们从中既能学到

尖端、专业的科技知识，又能从一系列的科

研成就中感受大国崛起的过程，更重要的

是这些创新探索、科技突破会激发孩子们

对创新创造的向往，他们能明白不是为了

读书而读书，是为了创造更好的未来而学

习科学文化知识。”

《历史那些事》
《历史那些事》是B站出品的一部“实

验性”的历史文化纪录片。用穿越式的拍

摄手法将创意、现代化的表达穿插进严肃

的历史故事中，在原汁原味还原正史的同

时，发掘史料中有趣的故事，全方位展示中

国历史的浩瀚鲜活，缩短古今间的“代

沟”。

纪录片第一季的第七集讲述了乾隆皇

帝收集历朝书画艺术珍品，并在珍爱的收

藏上进行钤印的故事。乾隆皇帝的鉴藏印

玺虽是对中国古代书画作品的鉴赏，但也

在一定程度上对欣赏书画原品造成了干

扰，破坏了许多珍贵字画艺术上的美感。

《历史那些事》在讲述这一史料时，巧妙结

合了当代“弹幕文化”进行类比，这么说来，

在两百多年前喜爱为字画题字盖章的乾隆

皇帝可谓是“弹幕的鼻祖”。

“历史不是凝固的文字，不是僵硬的过

往，它是那些活生生的人、活生生的事。”

《历史那些事》总监制金铁木说。历史人物

在古今联动中“活”了起来，更加有声有色、

有血有肉。通过亦庄亦谐的表现形式触及

现代人的精神世界，也会在寓教于乐中帮

助孩子们产生对历史的兴趣和情感上的共

鸣，让更多孩子爱上历史，研究历史。

亲子观影指南——

共享愉悦假期共享愉悦假期 收获文化自信收获文化自信

国庆假期已至，如

何安全、充实地度过假

期？如何在喜迎国庆

的同时，增强孩子的爱

国意识、文化自信？亲

子共同观看主题电影

和系列纪录片无疑是

一个好选择，在艺术的

表达中丰富感受，在休

闲娱乐中激发学习的

兴趣。

■ 记者 马晓冰

《平凡英雄》
《平凡英雄》根据 2021年“救治新疆和

田断臂男孩”的真实事件改编，重现了 8小

时横跨1400公里的极限救援。

2021年4月30日，7岁的和田男孩意外

绞断手臂，在随后的黄金 8 小时的救治时

间里，从村庄到市区、从和田到乌鲁木齐，

村民、医护人员、机组人员、警察、乘客等各

行各业的普通人，想尽一切办法，为了孩子

的生命与时间赛跑。在所有人的全力以赴

下，男孩赶上了当天和田至乌鲁木齐的最

后一班飞机，顺利完成接臂手术。

各行各业普通人的爱心接力为男孩重

新接上了手臂，孩子获救了。为了更真实

地展现这场生死时速的奇迹救援，导演陈

国辉以接近纪录片的形式重现整个救援过

程，对每一个演员做职业训练，向亲历者询

问细节，以期让每一位平凡英雄，都能被大

家记住。

《万里归途》
《万里归途》改编自真实事件，是首部

聚焦于中国外交官撤侨幕后的华语电影，

讲述了外交官逆行深入战火绝境，一路对

抗各类突发情况，最终撤离一百多位同胞

的故事，在千难万险中诠释了“一个都不能

少”“不抛弃不放弃”精神。

在首映礼上，导演饶晓志表示，这个题

材最打动自己的地方是真实撤侨的外交官

们，他们在生活中也是普通人，但职责要求

他们冲在最前线。从电影开机前的翔实资

料准备，到最大限度的拍摄场景还原，电影

力图以充满纪实感的影像，将“中国式撤

侨”的惊险、艰难过程真实还原，让观众深

入了解外交官群体背后的故事。

《山海经之再见怪兽》
《山海经之再见怪兽》是一部国产动画

电影，讲述了昆仑神医白泽与麒麟男孩羿，

为解开黑灵的秘密，拯救天地万物，共同踏

上一场救赎与冒险之旅的故事。

提及《山海经》，不少人都有一种既熟

悉又陌生的感觉。《山海经》与《周易》、《黄

帝内经》并称“上古三大奇书”，书中记载的

异兽怪神、蛮荒古国，也是此部影片重要的

灵感来源。白泽、九尾、帝江、嬴鱼等怪兽

从古籍中走进荧幕，为观众提供了一场东

方美学的视觉盛宴。

影片于今年 8月上映，有家长评论说：

“很值得一看，尤其带着孩子。大人在其中

品出了人生滋味，孩子对《山海经》中的神

话世界心驰神往。”

4K修复版《大闹天宫》
今年暑假，大圣时隔 60 年“高清归

来”。4K修复版的《大闹天宫》由西瓜视

频联合火山引擎共同修复，是该片首次经

由AI技术实现 4K分辨率级别复原。作为

中华人民共和国成立后的首部动画长片，

《大闹天宫》由手绘创作，全片仅手稿便

有十多万张，历时 4年完成。动画在声画

表达上融合了水墨画、敦煌壁画、京剧、

昆曲等中国传统艺术，场景设计则脱胎于

中国各地的建筑古迹，传统文化之美在其

中淋漓展现。

内容上，动画对《西游记》原著进行了

一定改编：大闹天宫后的孙悟空，没有被压

在五指山下，而是打碎灵霄殿匾额之后回

到了花果山，又竖起了“齐天大圣”的大旗，

和猴子猴孙归于自由的山水之间。从爷爷

奶奶小时候看的动画片，到今天孩子可以

看到的 4K修复版动画，亲子陪伴观影，不

仅能够感受到技术与文化融合后的神奇效

果，又能重温代代相传的文化记忆，唤起孩

子对传统文化的向往。

电影篇

在故事中体会平凡的伟大在故事中体会平凡的伟大

国庆期间，和孩子一起走进影院看“中国故事”，体会其中的“中国力量”。从历史大事件中回看国家建设、发展的关键节

点；在各行各业的中国人身上体会平凡中的伟大。适合亲子一起观看的还有孩子最爱的动画电影，在休闲中找到与孩子的共

同话题，在好的文艺作品中让孩子有所收获。

纪录片篇

从更多元的视角认识世界从更多元的视角认识世界
纪录片是一种用真实引发人们思考的电影或电视艺术形式，它就像一扇任意门，借助镜头的讲述，带领观众穿越不同时空，体悟各种文化。通过对事物敏锐的观察、对

社会深度的洞察以及对人生理性的思考，往往能揭示出一种超乎现实的普遍意义和永恒价值。家长带着孩子一起观看纪录片，不仅利于孩子增长知识，还有助于孩子拓宽

眼界，从更多元的视角认识世界，即使足不出户，也能增长见识。
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