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党的二十大报告指出：“培养什么人、怎样培

养人、为谁培养人是教育的根本问题。育人的根

本在于立德。全面贯彻党的教育方针，落实立德

树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。”

教育的根本任务是立德树人，重要方式在于

“实践育人”。今年，新颁布的义务教育新课程方

案（2022版）和课程标准大大增加了“综合实践”

的权重，并凸显了其育人价值。方案指出：“强化

课程综合性和实践性，推动育人方式变革，着力发

展学生核心素养。”“加强课程与生产劳动、社会实

践的结合，充分发挥实践的独特育人功能。”可以

说，“实践育人”已经成为新一轮课改的重要特征。

如何将“实践育人”落到实处，如何拓宽育人场

域、构建课程体系、打造专业队伍、探索教育新模

式，实现学生真实的场景中，在“做”中“学”，在“学”

中“实践”，从而培养成为德智体美劳全面发展的时

代新人？地处川陕甘结合部和四川北向东出“桥头

堡”广元市，对此进行了独特的探索——以广元市

示范性综合实践基地的建设为核心，构建了市—县

（区）—学校齐抓共管的实践育人机制，基地培养造

就了一批懂专业、会实践的师资队伍，牵头研发、开

设了170余门课程，为四十万广元学子提供了综合

实践、劳动和研学场域。……基地引领带动全市

“实践育人”方式变革走深走实。

短短4年的探索和发展，广元市示范性综合

实践基地已然成为该市新时代教育改革的一张亮

丽的新名片。
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走进位于广元市利州区依山而建、135亩的广元市示范

性综合实践基地，你一定会被独具匠心的“三片树叶”深深吸

引——建筑面积达1.5万平方米的三座主体建筑：综合实践

楼、学生宿舍、学生食堂的楼顶均为蓝色叶脉的树叶形状，寓

意着在这里生活、学习的孩子们吸收着知识的雨露，如绿叶

一般生机勃勃；基地内有设备齐全的素质拓展区，实践基地

外面的山上还有种植、养殖的劳动实践区，以及树木葱茏、地

形多样的户外生存区……二期工程国防教育基地即将开建。

这里是广元市学子的成长乐园。作为教育部、财政部批

建项目，广元市示范性综合实践基地为四川省6个中央彩票

公益金支持项目之一，广元市重点工程，总投资 1.55 亿元。

基地于2015年开工建设，2018年秋季投入使用。建有“人防

科普”“科技创新”“生态环保”“民间非遗”等16个实践体验场

馆、35个实训功能室，分生存体验、素质拓展、科学探究、专题

教育、劳动教育、研学实践等板块开设170余门课程，能同时

接待1000名学生开展劳动与实践教育活动。基地先后被评

为“四川省青少年校外实践教育基地”“四川省科普教育基

地”“四川省中小学生研学实践教育营地”“国家生态环保科

普基地”“全国中小学生研学实践教育营地”。

“基地坚持落实立德树人根本任务，秉持践行实践育人

价值导向，在示范上作带动，在综合上下功夫，在实践中拓素

质，综合驱动、实践推动、全域行动，立五育、破五唯、促“双

减”，高水平推进基地建设和发展，高质量推动了实践育人。”

11月18日，在四川省教育学会、四川省教科院举办的2022年

度“立德树人”优秀实践创新案例展示活动上，广元市示范性

综合实践基地的实践和探索受到广泛关注。

4年来，在各级党委、政府的大力引领下，在教育以及相

关部门的支持下，实践基地以“培育核心素养，奠基未来人

生”为核心理念，以“协调整合资源、创新开发课程、共享教育

成果、综合素养提升”为办学宗旨，服务全市、引领全省、面向

全国，逐渐形成军事化管理、多元化课程和开放性课堂的管

理模式，实现了综合实践教育的科学化、系统化和常态化，创

造了实践基地建设和发展的“广元实践”，产生了强大的吸附

功能和辐射作用，取得了丰硕成果。目前，实践基地已接待

市内外中小学生80万余人次，接待上级领导和全国各地实践

基地同行参观学习5万余人次。

是否有一个场域可以让孩子们在较短的时

间，避免舟车劳顿就可集中学习到科创、安全、防

震减灾、非遗文化、研学等不同类型的科技、职

业、艺术，乃至生活能力的教育？广元市示范性

综合实践基地做到了这一点——它将各种类型

的博物馆、科技馆、纪念馆等专门场馆整合一体，

孩子们在这里生活、学习、实训，于学校场域之

外，享受到综合实践教育的“一站式服务”和“一

体化培养”。

由“三片树叶”构成的实践基地，最大的一片

树叶是“室内综合实践区”。在这个宽敞明亮、设

备设施先进的宏大建筑里，有“科技创新”“人防

科普”“交通安全”“防震减灾”“消防安全”等16个

体验场馆，还有“陶艺室”“雕刻室”“茶艺室”“机

器人教室”“烘焙室”等30多个实训体验室……各

种类型的场馆和实训室让人目不暇接、流连忘

返。值得关注的是，这些场馆皆与各相关部门共

建实施，保证了专业性，又增加了硬件、软件的投

入渠道，这些场馆成为学校教育强有力补充。

建设前，广元市委、市政府高度重视，做好顶

层设计、统筹规划，为高标准、高质量的建设做足

功课、奠定基础：市政府印发《广元市示范性综合

实践基地实训体验场馆合作共建实施方案》，成

立由市长为组长的广元市示范性综合实践基地

实训体验场馆合作共建领导小组；政府主导，教

育牵头，并将文化旅游、科技卫生等社会教育项

目引入基地，形成资源统筹运行机制，充分整合

社会教育资源进基地。

统筹建设中，在教育部支持资金 0.3 亿元基

础上，市财政配套1亿元,17个市级部门投入0.25

亿元,统筹资金建成了这个日接待量1000人的实

践基地。经过三年建设，2018年9月，实践基地扬

帆启航。

在基础设施日渐完善的同时，基地打造了六

大区域：

一是传统文化、探索未来的非遗传承区。立

足于广元当地，以白花石刻、唤马剪纸、麻柳刺

绣、茶艺、陶艺、烙画体验为主，让学生全面认识

和传承优秀的当地传统文化。

二是科学探究、智造未来的科技实践区。围

绕3D打印、智慧机器人、创意搭建、新能源等前

沿科技技术，注重科技探究和实践体验，使学生

全方位体验科技发展带来的乐趣，激发学生创造

热情。

三是生存体验、迎接未来的生存体验区。以

防震救灾、交通安全、应急救援等实践体验为主，

培养学生热爱生命、理解生命、敬畏生命和珍惜

生命的意识。

四是国防军事、展望未来的国防教育区。通

过军事训练、军事内务、激光打靶、专题讲座等项

目体验，增强学生国防观念，形成强国意识。

五是素质拓展、无限未来的素质拓展区。通

过丰富有趣的体能项目和户外拓展项目，提升学

生面对困难和危险时的勇气和自信心，磨炼学生

毅力，增强团队凝聚力。

六是农耕文化、振兴未来的农耕文化区。通

过农耕馆、农场、花卉大棚等场地，让学生亲身参

与劳动、热爱劳动、感悟劳动、了解农业发展历

史，促进学生德智体美劳全面发展。

突破学校的课堂空间，基地为学生创造了开

放的学习空间。六大区域如同“立德树人”的六个

钢铁支柱，推动了教育与自然和生活的深度融合，

为全面实施素质教育提供了活动载体和搭建实践

平台，真正落实实践育人目标，培育德智体美劳全

面发展的时代新人。在这样的架构之下，广元市的

中小学生安全法治教育体验中心、中小学生科普教

育体验中心、中小学生研学实践教育中心、中小学

生国防教育实训中心、中小学生劳动与实践课程研

发中心、干部群众职业培训体验中心、中小学生心

理健康中心在这里逐渐完善成型。

实践基地的核心竞争力是什么？答案

是课程。只有靠序列课程支撑，才能联通

“五育并举”实现培养德智体美劳全面发展

时代新人的育人目标。课程的研发和设置

在培养学生实践能力、创新精神和社会责任

感上下功夫。

培养实践能力——以实践操作和体验

活动为主要形式，强调学生亲身经历体验，

要求学生在“考察”“实验”“探究”“调查”“访

问”“制作”“劳动”“服务”等一系列活动中发

现和解决问题，体验和感受生活，发展实践

能力。

培养创新精神——根据学生年龄特点、

心理特点和成长规律制订活动方案，注重学

生综合素质的培养。鼓励学生发挥自己的

个性特长，施展自己的才能，激励学生积极

进取、勤于实践、勇于创新，不断促进创新能

力的发展。

培养社会责任感——结合地域特色、传

统文化和学生家庭生活实际，开展适合不同

年龄段学生特点的劳动与实践教育活动，教

育引导学生端正态度、崇尚科学、尊重劳动，

养成良好的习惯，增强社会责任感。

首先是创设多彩的综合实践活动课

程。如生存体验课程，包括糕点制作、模拟

驾驶、床上救护、消防演练、地震逃生、陶艺

制作、花卉栽培等；科学探究课程包括趣味

物理、学生科普剧、3D打印、微电影拍摄与

制作、机器人编程、创意搭建等；素质拓展

的课程，包括队列训练、军事内务、军体拳

和格斗术、模拟设计、真人CS、高空拓展训

练、攀岩等；专题教育课程：国情、省情大讲

堂、家乡美模拟导游、人防防护训练、军事

天地、礼仪教育、诚信教育、感恩教育、模拟

法庭、心理健康教育、十字绣、刺绣……琳

琅满目的课程让孩子们的基地生活变得分

外多彩。

其次是创设“五探寻”研学实践课程。广

元历史悠久，文化灿烂，自然风光绚丽多彩，

旅游资源丰富，研学旅行资源也非常丰富，基

地联合教育、文化、旅游、共青团等部门，根据

研学旅行育人目标，因地制宜开发了“五探

寻”课程，通过“探寻五迹”，培育广大中小学

生热爱祖国、热爱家乡的深厚情怀，树立为建

设富强祖国作贡献的远大理想——

以苍溪红军渡、旺苍“红军城”、木门会

议遗址等为红色教育研学旅行基地，探寻长

征足迹，感受伟大的红军精神；以昭化古城、

皇泽寺、千佛崖摩崖造像、市博物馆等为文

博研学旅行基地，探寻蜀道古迹，感受先秦、

三国、隋唐等历史文化；以剑门关、翠云廊、

明月峡、曾家山、唐家河等为自然地理研学

旅行基地，探寻自然奇迹，感受奇特自然风

光和生物多样性；以081电子工业园区、亭子

口电站、芳地坪风力发电站等为现代化建设

研学旅行基地，探寻科技发展轨迹，感受科

技进步和人民创造精神；以武则天、黄裳、李

榕等历史文化名人故里和麻柳刺绣、唤马剪

纸、白花石刻等非物质文化遗产为历史人文

研学旅行基地，探寻川北文化印迹，感受传

统文化魅力。

再次是创设根植于土地的劳动课程。

第一种是生活劳动课程，孩子们学石磨豆

浆、土豆切丁、手工水饺、制作“女皇凉面”

等；第二种是生产劳动课程，孩子们学习古

法造纸、传统犁地、采摘无花果、除草、收

割、蔬菜种植、做草鞋等；第三种是服务性

劳动课程，孩子们去守护红星公园、当义工

劳动、社区服务、关爱孤寡老人、保护湿地

等。

根据时代新要求，夯实“为党育人，为国

育才”之基，基地将课程分五大类，构建了

“五育并举”的课程体系：

一是立德树人课程。依托苍溪红军渡、

旺苍红军城等红色基地，研发革命历史、红

色文化、爱国主义、思想政治等教育类课程，

加强思想教育引导，扣好人生扣子。二是启

智慧人课程。研发以探访剑门关、东河口地

质地貌地理类课程、唐家河珍稀动植物保护

生物类课程、皇泽寺历史名人史籍考证历史

类课程，课内外、校内外知识衔接，增长知识

见识。三是强体健人课程。开发以剑门关

户外攀岩、野外定向越野、澳援体育中心竞

技项目等拓展课程，提升学生身心素质。四

是尚美育人课程。研发“麻柳刺绣”“苍溪唤

马剪纸”“百花石刻”非遗传承类课程，创新

尚美育人路径。五是崇劳立人课程。利用

川北劳动教育文化资源，研发农业生产、工

业发展、职业体验劳动实践类课程，红脸出

汗，实干体验，以劳养德。

教师是教育的第一资源。综合实践活

动、研学旅行和劳动教育是近年来才出现的

专门教育类别，打造一支“能开发”“懂实践”

“善引导”“会研究”的专业师资，对于广元示

范性实践基地来说非常必要、刻不容缓。在

上级部门的支持下，实践基地以配置一批、

特聘一批、轮训一批、转任一批，保障有一支

能开发课程、能组织管理、能教育教学、能创

新发展的“四能”教师队伍。

配置一批。基地成立后，专项定点配置

58个全额财政专职教师岗位编制，建立市实

践基地教师队伍“稳定核心”。

特聘一批。聘请非遗传承人、民间技艺

专家、劳动模范赴市实践基地授课，建设“兼

职骨干”。如国家级非物质文化遗产麻柳刺

绣传承人、四川省民间工艺美术大师张菊

花，2012年荣获四川省非物质文化遗产保护

工作先进个人，2017年入选第五批国家级非

物质文化遗产代表性项目传承人推荐名

单。唤马剪纸非遗传承人、苍溪县剪纸协会

会长，四川省民间工艺美术大师李自鹏，

1999年，唤马镇被国家文化部命名为“中国

民间艺术(剪纸)之乡”，2007年，“唤马剪纸”

被省政府公布为首批省级非物质文化遗产

名录。中国藏茶品牌形象大使王菲，国家高

级评茶师，国家高级茶艺师，曾多次代表国

家和四川地区出国参加茶文化交流。

轮训一批。选拔骨干教师赴市实践基

地进行挂职、跟岗实习见习和培训培养，为

基层学校培养实践教育“种子教师”。2021

年，基地从苍溪县、旺苍县、剑阁县、利州区

各遴选两名，从青川县、朝天区、昭化区各选

1名，市直属中小学、川北幼专、广元电大各

选1名教师，针对综合实践活动课程的研发

与实施，研学实践教育课程的研发与活动组

织，劳动教育课程的设计与实施，进行培

训。他们经过基地锻炼后，培训期满，考核

合格，回原单位结合实际情况指导和开展劳

动与实践教育活动，成为全市实践育人方式

变革的“生力军”。

转任一批。通过专题专项定点定向培

训将基层学校部分学科教师转任为实践教

育指导教师，为学校开展实践教育活动培养

“专职教师”。

在广元这块实践育人的“处女地”，这批

教师成为“第一个吃螃蟹的人”。他们“摸着

石头过河”，在实践中教学，在研发课程、教

学研究、育人方式改变上，已经结出了累累

硕果。比如，在老师们编写的“中小学研学

实践教育活动课程”《继承革命传统·传承红

色基因》的教材中，他们按照小学、初中、高

中不同要求，设计了相同课程活动：射击打

靶、穿越火线-匍匐前进、物资运输、纸花献

英烈、无线电测向等环节，但是在不同学段

体现出了不同的教学方式和教学要求，“非

专业”的教师将综合实践教育做得“非常专

业”。

以研究代训，让教师在研究中成长。目

前，由广元市示范性综合实践基地将劳动和

综合（含研学）实践教育活动课程撰写及提

升优化。包括课程手册、教师手册、学生手

册的《中小学综合实践活动课程设计研究》、

《中小学研学实践教育课程设计探索》、《中

小学劳动教育课程设计探索》，以及《中小学

综合实践活动课程实施指南》等书籍正在紧

锣密鼓地撰写之中。

在广元市，广元市示范性综合实践基地为实

践育人方式的变革起到了“以点带面”的作用。

它以己为圆心，创造了引领、带动全市综合实践

教育、研学实践教育和劳动实践教育的整体运行

的管理模式，为其他区域的教育改革提供了一种

可资借鉴的实践样本。

广元市示范性综合实践基地运行之后，即承

担了该市研学旅行、实践教育、劳动教育的建章

立制、规范管理、联管联动的重要职能。在市教

育局等11部门发布《关于研学旅行的实施意见》

中，确定吃、住、行、研、学、游各工作板块职能职

责，统筹协调管理力量，形成“共建共管共治管

理”机制。

基地牵头，协同规范运行，联管推动实践，具

体做到三个“协同”：一是系统协同。基地统筹制

定实施意见、管理办法，落实任务目标及工作要

求；县区成立专班，督促指导学校研发校本研学

课程，落实课表、课时、师资、评价；学校负责活动

实施，常态化全覆盖开展中小学研学实践活动。

二是社会协同。优选涵盖历史文化、自然生态、

国情、省情等领域的市级研学实践教育基地 31

个，评选以日常劳动、服务劳动、生产劳动为主的

示范性劳动教育基地28个，遴选优质研学实践教

育活动承办单位（旅行社）14家，形成“营地为枢

纽、基地为站点”研学实践教育协同体系。三是

评价协同。将研学实践教育工作纳入年度目标

管理和绩效考核，健全督导考核评价；制定研学

实践教育40条评价标准，实施专项评价，提升综

合素质。

“双减”之下，基地也拿出了课后及假期托管

服务方案，深度落实“双减”：推出了全学段套餐

式假期托管服务；包括基地内部课程、研学实践

课程、专题活动、特训课程在内的课后活动内容；

为参加托管学生提供住宿服务。

实践育人，大有可为。根据教育部《中小学

综合实践活动课程指导纲要》要求，中小学必须

实施综合实践活动课程，课时安排为“小学1-2年

级，平均每周不少于1课时”“小学3-6年级和初

中，平均每周不少于2课时”“高中执行课程方案

相关要求，完成规定学分”。广元市有15万左右

中小学生需接受综合实践教育。目前，拓展市实

践基地功能二期规划已经完成，下一步将创建全

国国防教育示范基地，将开设中医药文化、民宿

文化、心理健康、益智教育、休闲体育等课程，基

地日接待能力将提升至3000人，能更好地为全市

及周边省市中小学提供各类专题教育服务。

道路漫漫其修远兮，吾辈将上下而求索。成

绩属于过去，未来值得期待。广元市综合实践示

范基地将立足四川，面向全国，放眼世界，成为引

领四川劳动与实践教育的航标，打造全国一流的

劳动与实践教育中心，建设中外劳动与实践交流

的窗口。

（郭永昌，广元市示范性综合实践基地主任；

杨广超，广元市示范性综合实践基地副主任）

前言

◆◆ 郭永昌郭永昌 杨广超杨广超
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分享典型经验 展示教育成果
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打造一支“懂实践”的师资队伍
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形成一种“以点带面”

的管理模式

广元市综合实践示范基地全貌。（资料图片）


