
点 评

作者选择整个运动会中几
个激烈精彩的比赛场景，正面侧
面结合，生动形象展现了运动员
们的昂扬拼搏精神，结构清晰，
过渡自然，语言生动，富有感染
力。

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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秋风送爽，校园的桂花还在飘香，

一年一度的秋季运动会终于在同学们

的期盼声中拉开了序幕。

去年的运动会好不热闹。瞧！男

子组 100 米跑的起跑线前，运动员个

个摩拳擦掌，严阵以待，他们弓着身

子，半跪在起跑线前，目光盯着前方，

仿佛猎豹在搜寻猎物。“砰”发令枪声

清脆惊人，顿时赛场上像炸开了锅，观

众们纷纷急切地从座位上站起来大

喊：“加油！加油！”呐喊声在操场上空

回荡着。运动员如离弦之箭，飞速往

前冲，“嗖”地从我们眼前一晃而过。

只见我班的颜凡智同学紧咬牙

关，奋力冲刺，成功地从队员中脱颖

而出。观众们挥手加油，声音一浪高

过一浪，仿佛将众人淹没。10米、5

米、3 米……颜凡智率先越过终点

线。“耶！”我班同学相互击掌，兴奋

得手舞足蹈，这一刻，大家都感到真

是飞人再现。

接着，激烈的迎面接力来了！

只见各小组运动员个个昂首挺胸走

到了各自跑道前，纷纷找位置，编

排队员的顺序，班主任老师一个挨

一个拍一下队员们的手，做最后的

交待吩咐。

发令枪响了，运动员们你追我赶，

一个紧追一个，女同学在男同学面前

也毫不示弱，有的还好像要超越男队

员似的。各组的运动员相互紧追，有

的交接棒掉了，立马拿起来就狂奔，转

眼就紧跟上来了……我班的肖金涛不

负众望，他像飞人一般，把其他组都抛

在了后面。

最后一棒很快就交到了胡明宇手

中，胡明宇跑得更快，转眼领先优势分

外明显，我们班夺冠势在必得了。呐

喊声再次一浪高过一浪，为我们班的

冠军加油，在场的同学都振臂高呼，脸

上洋溢着胜利的微笑。

激动人心的拔河赛终于开始了。

班主任忙得一会儿跑在前头，一会儿

窜到最后，和一前一后的队员密谋着

什么。我班队员站在指定区域，摆好

阵势，脚顶着脚，身子都往后倾，无数

双手像铁爪紧抓在大麻绳上。

哨声一响，队员们无不咬紧牙关，

手臂上经脉突兀，肌肉紧绷，脸涨得通

红，额头上的汗珠子像小溪在流淌

……对方拉过一寸，我班马上又拉回

来，这样来来往往地僵持着，简直旗鼓

相当不分胜负。

结束的哨声响起，我们班全体队

员全都倒在地上，终于拿下了第一

局。激烈的战斗一次次打响，一次比

一次激烈。最终，我班 2 比 1 胜了对

方，获得年级拔河冠军。

其他年级的比赛继续着，赛场上

时时爆发出震耳的呐喊声、欢呼声，精

彩接连不断，不停地掀起高潮，大家都

忘乎所以地陶醉其中，这真是一场激

烈而令人难忘的运动会！

泸县得胜中学
2024级3班 叶湘
指导教师 胡基良

老师为了让我们更好地观察植

物，特意给我们买了几个蘑菇孢子。

蘑菇孢子到了时候，郑老师给我

们念了蘑菇孢子的说明书，说明书上

说蘑菇孢子不能晒太阳，如果晒了太

阳就长不出蘑菇了。然后，老师叮嘱

我们：“记住了，蘑菇孢子每天至少要

浇十次水。”我们异口同声地回答：

“好，我们记住了！”下课了，同学们纷

纷去看蘑菇孢子，都想给蘑菇孢子浇

水呢！

“你们都让开！”一个男生的声音

突然冒出来，“我来浇！”说完，他拿出

专门给蘑菇孢子浇水的喷雾瓶给蘑菇

孢子浇了水。但是，我们等了很久，蘑

菇孢子却一直没有变化。然后，每节

课下课都有同学过来给蘑菇孢子浇

水。

过了两三天，有个同学去给蘑菇

孢子浇水的时候，发现有一团黑芝麻

般的小蘑菇。“蘑菇孢子上长出小蘑菇

啦！”他兴奋地大叫起来。同学们立马

围了过来，看见那些小小的蘑菇，就像

发现了一处宝藏一样，开心极了！

在我们的精心照料下，小蘑菇长

得像一只只小蝌蚪，圆圆的、黑黑的。

两三天过后，浇完水的小蘑菇像一颗

颗黑宝石，在灯光的照耀下，闪闪发

光，太漂亮了。

日子一天天过去，小蘑菇有了水

的不断滋养，已经长成一团大蘑菇了，

每一片蘑菇都像一张薄薄的、白白的

面皮，讨人喜爱。不经意间，蘑菇柄伸

出来把蘑菇高高举起，像撑开的雨伞，

中间低，四周高，成凹形。后来，我们

发现蘑菇片的边缘裂开许多缝。

郑老师看了看说：“蘑菇裂开了

就代表它成熟了，可以吃了。”同学

们说：“哦，我们知道了。”然后，郑

老师把蘑菇剪下来，交给了郎婉伊同

学，说：“你把蘑菇拿回家，让奶奶

做成炸蘑菇给大家吃，好吗？”郎婉

伊高兴地答应了。我们都很期盼吃炸

蘑菇。

下午，同学们如愿吃到了美味的

炸蘑菇。那鲜美喷香的味道，大家都

赞不绝口。原来，这就是自己劳动成

果的味道。

隆昌市大南街小学
三（6）班 郑伊昕
指导教师 郑杰琼

烂肉豆腐，一道简单而

好吃的四川家常菜，谁人不

会？可是，如果在学校食堂

做，将是怎样的感受呢？

趁着节气，老师让我们

班13位同学去食堂体验秋分

做烂肉豆腐。嘿嘿，这亲身

实践的名额，就像抢手的香

饽饽，全班同学都跃跃欲

试。当然，我也在其中，幸

运吧？更幸运的是，我还是

主持人呢。

作为主持人，我先讲解

了吃豆腐的好处、做豆腐的

步骤，以及过程中的注意事

项。然后，穿着妥妥帖帖像

小厨师的我们，被老师分成

ABCD四组，带到操作间，开

始亲身实践。

一大块豆腐被食堂厨师

切成四小块豆腐，每组分到

一块。我一边做，一边记材

料：豆腐、碎肉、小葱、食盐、

鸡精、大蒜、酱油以及香辣

酱。

同学们开始七手八脚

切豆腐。看着他们颤颤巍

巍的样子，我真替大家的

手担心。豆腐切不好没关

系 ， 如 果 “ 凤 爪 ” 在 里

面，不但肉肉要疼，还影

响 我 们 的 食 欲 哟 。 于 是 ，

我 自 告 奋 勇 上 前 切 豆 腐 ，

可拿着那大大的菜刀，才

发现，原来这刀不是吃素

的，弄不好，我的血可能

与刀口相会呢。算了，认

输 不 可 怕 ， 可 怕 是 逞 强 。

我借找葱花之机，顺势溜

掉。

切葱花、剁姜末、拌肉末

……大家乐此不疲地准备

着。不一会儿，材料准备妥

帖。

终于可以开始烧豆腐

啦！同学们在厨师的指挥

下，油烧热后，将拌好的肉

末倒进锅里翻炒，待肉末泛

白，又倒入调料翻炒；直到

香味自然溢出，再倒入豆

腐，轻轻翻炒均匀，加水小

火慢煮。当香气四溢时，加

勾好的芡，出锅，撒葱花，

整道菜香气扑鼻，让人忍不

住想大快朵颐。

夹起一块豆腐，送进嘴

巴，舌头与口腔立马开始“跳

舞”——太烫啦！真应了那

句“心急吃不了热豆腐”呢。

不过，色香味俱全的烂肉豆

腐，在厨师们的精心烹调下，

还真好吃。

不行！我得将剩下的烂

肉豆腐打包回家，让家人也

分享我的劳动之美。这次实

践，不只是一次炒菜，更是对

我们做家务的检测。经过劳

动得来的食物，真香！

德阳市罗江区深雪堂小学
四（2）班 刘柘阳
指导教师 周辉

我家有一只小狗，因为它有着一
身黑色的毛发，一双圆溜溜的黑眼
睛，一对黑色的小耳朵，蜷缩在一起，
就像一个黑煤球，故此得名“小煤
球”。

“小煤球”不仅外表黑，心也黑。

它的心黑表现在吃饭、玩耍上。
吃饭时，它总会趁人不注意，偷吃厨

房案板上的骨头。它把骨头叼到隐

蔽的地方，然后静静躺在那里慢慢

啃。它又不把骨头啃完，骨头放几

天，散发的气味十分臭，所以，每次妈
妈都能发现。每次发现骨头时，妈妈
就会把“小煤球”弄到它偷骨头的地

方，给它来一顿棍棒伺候。但是过不

了多久，它又会犯同样的错误，真拿

它没办法。

这不，妈妈刚打完它，它就跑

到外面溜达了，很长时间都没回

家。我非常担心，到处找它，可怎

么叫，它都不出声。晚上，我看见

它回来了，一路跟着，它又来到厨

房，想偷吃骨头。

只见它一跃，两只前脚就轻松搭

在案板上，它把鼻子凑近闻了闻，就

用嘴去顶盆子上的盖子，经过几次尝

试，盖子被成功掀翻，发出一声巨响，

吓了它一跳。当它再次爬上灶台时，

我叫了一声“小煤球”，它转身看向

我，见我没有要打它的意思，就顺势

来巴结我，一直摇尾巴，还用前腿抱

着我，把我弄得都不好意思了。我把

盆里的骨头给了它一块，它叼起就跑

了。

“小煤球”玩耍时心也黑。母鸡

带着小鸡在院子里悠闲地散步，只见

“小煤球”脚步放轻，慢慢地跟在母鸡

后面，直到可以抓住母鸡的距离时，

它猛地一跳，用爪子把母鸡按在地

上，母鸡奋力反抗，它还会发出龇牙

咧嘴的声音。

妈妈听到声音，跑出来厉声呵斥

“小煤球”，这时它会把头低着，像做

了错事的孩子。但它不是真的知道

错了，当妈妈走了，它又和母鸡杠上

了。它敏捷地追赶上母鸡，母鸡发现

了，发出强烈的抗议，咯咯叫着，但是

这一次母鸡一叫，它就没有继续追

了，而是在很远的地方看着母鸡和小

鸡们玩耍。看累了，就躺在地上，呼

呼睡大觉了。

这就是我家的“小煤球”，你们觉

得它可爱吗？

南江县下两镇小学
五（1）班 刘昭辉
指导教师 文奇

春寒料峭的早晨，风还呼呼

地吹着，带着寒意扑面而来，与

我撞了个满怀，让人冷得不禁打

了个寒战。

爸爸走过来捂了捂我有些

冰凉的手，带着我走上了车。车

内氤氲着些许暖意，我看着车外

萧条的景象，顿觉无趣，有些昏

昏欲睡。好不容易才挨到下车，

我的眼前却是一座略显沧桑的

山，我一下子有些抗拒。

爸爸告诉我，姑姑的家在对

面半山腰。尽管路程有些远，天

也很冷，但是我想见阔别许久的

两个表弟，便忍着心绪往山上

走。

在山间，树似乎都带着些

寒意，掉落在地的残枝败叶衬

得一副荒凉之态。偶有几棵松

柏杂间其中，却似格格不入，

连带着那一树的绿也让人心生

凉意。走上半山腰，已能看见

水田，却又干涸了。丰收后留

下孤寂的半截秧苗，枯黄破

败，东倒西歪。看着、想着，

果然无趣。

一路上，放眼皆枯草。青石

板上零披着青苔衣，又因几日小

雨连绵，我摔倒了好几次，委屈

与伤感疯了似的涌上心头。头

顶的天空灰蒙一片，似冷着脸，

连带着整个世界噤若寒蝉。

我怏怏地走着，眼睛无神地

张望着。忽地，一星嫩黄闪进眼

中，惊喜上前查探，拨开枯草，莫

名的感动掠过心坎。只见，一根

长长的略带绿色的藤蔓上，缀着

几片绿叶，绿叶间嵌镶着两三朵

黄色的小花。我从未见过此花，

不知是不是迎春花，然而此刻

它，已然盛放。在这荒凉的世

界，唯它添了亮色，叫它迎春花

又何妨？

小小的花朵，盈盈地盛开

着，在风中摇摆，舞动着花瓣，散

发着幽幽清香，嗅之怡人心扉。

我忍不住抚上它的脸庞，柔软中

略带厚实的花瓣让我一颤，鲜活

且勃勃的生命气息让我心生折

服。在爸爸的催促下，我带着不

舍与遗憾再次上路。

姑姑家的宴会虽热闹，我却

提不起半点兴致，心中已被它占

据满了。直到再三央求爸爸带

它回家时才松弛下来。我小心

翼翼地挖去根旁的泥土，肃穆地

移至花盆中，认真细心地让藤蔓

缠绕于木棍上，做完这些才松了

一口气。

如今，它占据了窗外的天

空，葱郁中绿意浓浓。灰蒙的天

空下，寒风的侵袭中，它摇曳生

姿，让我眼前一亮，心中一暖。

平昌县灵山小学
六（2）班 谭四海
指导教师 蒲慧蓉

难忘的运动会难忘的运动会

“哎，明天就要出门旅游了，我阳

台的花儿可怎么办呢？”听，爱花的妈

妈，又在发愁了。

每逢暑假旅游季，出门前，妈妈

就会把花盆放在水槽里，下面隔上

水。可每次打道回府，老妈都会心疼

很久。因为她心爱的花儿总会遭殃：

要么，直接变成标本；要么被老鼠咬

坏……你听，这不是又提前心疼上了

吗？

“妈妈，我有妙招！可以制作自

动抽水浇花简易装置……”话音未

落，妈妈就直奔我身旁。

“取一段塑料管，长度与饮料瓶

同高，约40厘米；用烧红的铁丝在

饮料瓶的底部的瓶壁上钻两个孔，

一个较小的孔当作出水孔，另一个

要大一点，与塑料管口-般大；孔钻

好后，将塑料管插入饮料瓶中当作

通气管，塑料管要插到瓶顶上接近

瓶口；将食用油瓶从底部约6厘米高

的地方剪下来，当作底盘储水盆；

将布片或毛巾剪成长约40厘米宽约

10 厘米的长方形。自动浇花装置就

制作好了……”

为了花儿，妈妈说干就干。只见

她将底盘储水盆，装半盆水，放于种

有花的花盆旁边，储水盆要比花盆的

盆口略低一点点。打开饮料瓶盖，一

只手按住进气口和出水孔，到水龙头

上接满水后，迅速盖紧瓶盖。将装满

水的饮料瓶立于储水盆中。把布片

的一头浸入储水盆中，另一头放在花

盘里贴在土壤上。

待妈妈忙完后，看着自己的劳

动 成 果 ， 好 奇 地 问 我 ：“ 这 样 行

吗？”“行，当然行！我这可是有科

学依据的：根据水的毛细现象，布

片不断地从储水盆里吸水，缓慢地

上升并使整块毛巾湿润，然后去湿

润花盆里的土壤。”

妈妈听了，眼睛笑得眯成了两道

弯弯的月牙儿。我知道，那月牙儿里

面装满了欣慰。因为她小小的儿子，

开始懂科学了！

安岳县周礼小学
四（2）班 黄嘉铭

指导教师 张珍 周斌

说到难忘的事，那就是第一次拔

牙了。那是我6岁时候的事，现在想

起来还记忆犹新。

记得一天早晨，我刷牙的时候发

现牙床上有个白点，着急地跑去问妈

妈是怎么回事，妈妈说：“我们去看看

牙医吧！”

下午，我们来到牙科医院，医生

检查后说：“是新牙冒出来了，乳牙还

没掉，牙根顶破了牙床，必须拔掉

它。”我一听要拔牙，想到不知有多

痛，吓得我赶紧躲到妈妈身后，浑身

瑟瑟发抖。医生笑眯眯地说：“小朋

友，别害怕，打了麻药就不疼了。”我

半信半疑地躺在一张床上，医生让我

把嘴巴张大，闭上眼睛，只感觉尖尖

的针头扎进了牙床。啊！疼、疼，疼

死我了！刚想喊出来，嘴巴却不听使

唤了，我心想只好听天由命吧。

不一会儿，医生拿出一把钳子来，

伸进我嘴里，紧紧地夹着我的牙，轻轻

地晃了晃，猛然使劲一拧，牙齿终于拔

掉了。咦，真的一点儿也不疼，只是打

麻药疼了一下。医生直夸我真勇敢，

妈妈也为我竖起了大拇指！

第一次拔牙的经历真让我难忘

啊，原来拔牙真没有那么可怕。

苍溪县歧坪小学
三（3）班 杨子锐
指导教师 权卿宗

烂肉豆腐

我眼中的我眼中的
一道风景一道风景

点 评

作者去姑姑家做客，从
开始的不愿意到路途中被
山中迷人景色吸引，作者通
过细心观察由开始的“果然
无趣”到后来的“不舍”形成
了鲜明地对比。

见证蘑菇成长见证蘑菇成长

点 评

文章描写了作者带着好奇
和欣喜的眼光，来培养和欣赏蘑
菇的成长过程。写出了蘑菇的
可爱和同学们对蘑菇的喜爱之
情。整个过程感情真挚，体会深
刻。

我家的“小煤球”

点 评

作者通过认真观察，把小狗
淘气的特点展现得淋漓尽致，
尤其是文中多处对小狗的细节
描写，更是突出了小狗的淘气
和顽皮。

点 评

作者具体描写了烂
肉豆腐的制作过程，亲身
感受到劳动的快乐与收
获幸福的不易，字里行间
透露出“我”的期盼与急
切的心情。

第一次拔牙

点 评

第一次拔牙，想想都可怕。
作者采用语言描写、心理描写、
动作描写等栩栩如生地再现了
第一次拔牙的前因后果，首尾呼
应，详略得当，生动鲜活。

妈妈笑了妈妈笑了

点 评

通过制作自动抽水浇花简
易装置，体现出作者爱科学、学
科学、用科学，并且能利用科学
知识，帮助妈妈解决夏季旅游季
护花难的困难。
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