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一些父母常常认为，孩子的成

长是一个漫长的过程，观察孩子言

行举止通常以一种俯视的目光，孩

子若有不从，就以打骂纠正，把孩

子的思维和个性通通归咎于叛逆，

俨然自己就是孩子成长的百科全

书。

去年暑假，邻居家就发生过这

样一件事情。儿子刚刚结束中考，

本来想利用暑假旅游放松一下，顺

便开开眼界，可父母却认为孩子不

能懈怠，要利用假期多读书，增长

知识。

于是，父母去了书店，给儿子

买回来一大摞书，仅仅一整套历史

书就多达十多本。儿子捧着这些

书先是惊讶，继而眼含热泪，要把

这些书读完，恐怕这个暑假就耗完

了。可父母不这样想，孩子即将跨

入高中，学习生活更加紧张，为了

孩子不掉队，必须从细节抓起，包

括补课和读书。

有一天，父母开车带孩子回县

城老家，在一个路口却迷路了。因

为市政改造，过去熟悉的路已被改

道，这让父亲不得不开车绕上一

圈。看着父亲皱起的眉头，儿子反

倒乐呵呵地笑了。他说，我给你们

讲一个快两千年前的故事吧。

儿子说：“教育家孔子是个善

于学习的人，他勤思好学，不耻下

问。有一次，孔子和学生们正在赶

路，忽然一个小孩子拦住了他们的

去路。原来，这个小孩正在路上做

游戏，用一堆烂砖瓦垒一座‘城池’。

孔子想让小孩让路，小孩却说，‘这

世上只有车绕城而过，还没有把城

拆了给车让路的。’孔子听罢一怔，

随即想到，‘确实不能把孩子摆的

城池当玩具。大人这样想，可是孩

子不这样想啊，我倡导礼仪，却让

孩子给问住了’。”

父亲听到这儿，马上说：“孔子

不愧为尊师，他做得好啊，懂得换

位思考。对了，这些典故，你是在

历史书上看到的吧？”儿子说：“其

实孔子还有一句话：‘三人行，必有

我师焉。这孩子虽小，却懂礼仪，

可以做我的老师了’。而‘三人行

必有我师’这个典故，并不一定要

从历史书上获取，这就是做人的一

个常识，关键在于懂得常识的人不

一定尊重礼仪，就像您看到改道却

皱起眉头一样，为什么不能平心静

气地绕城而过呢？”

回到家，父母开始反思刚刚遇

到的这件事。儿子把孔子的故事

搬出来，表面看是提醒父亲不要因

改道而影响情绪，实际上说的却是

父母和孩子的关系问题。父母往

往从长者为尊的角度，试图说教孩

子，预设一幅蓝图，让孩子按照预

设的路线前行。殊不知时代在飞

速发展，在一个信息网络化的时

代，孩子接收信息、掌握知识的窗

口和渠道很多，填鸭式的教育并不

是孩子获得知识的唯一途径，“双

减”政策的实施，就是要多给孩子

自由拓展的空间，提倡读书，更要

活学活用，否则再遇到“绕城而过”

的话题，父母的情绪还不如孩子通

达。

这次经历，让父母感觉到，父

母与孩子，是一个双向尊重、互为

人师的关系，不能只把自己当成孩

子的教科书，也要学习孩子身上的

优点，顺势而为。那之后，他们给

孩子报了一个暑期足球训练班，身

体得到锻炼，儿子也更爱看书了，

亲子关系也变得更加融洽。

除了这件事，我10岁的儿子身

上发生的一件事也让我深受触

动。那是在一个车水马龙的红绿

灯口，我牵着儿子准备过马路，旁

边一个颤巍巍的老人迟迟不敢过

去。很多人都注意到这一点，就是

没有一个人上前帮忙。我还在踟

蹰，儿子却很自然地走了上去，搀

起老人的手把他送过了路口。儿

子做得很自然，根本没注意到背后

有许多双意义复杂的目光。大人

的世界和孩子的心境，确实有距

离。

这也让我发现，儿子身上所表

现出的天然质朴的情感，其实就是

我们弥足珍贵的善良天性，当我们

在教育孩子应该专注于学习，不要

沉迷于手机时，却忘了已经渐渐长

大的孩子也是一本书，他们身上也

有许多值得大人去思考、去学习的

闪光点。这也提醒我们，父母这本

百科全书，如果不能及时更新升

级，那就要敞开心胸，放下身段，与

孩子相互为师，共同成长。

周末的晚上，陪8岁的女儿看

了一部电影《皮皮鲁与鲁西西之罐

头小人》，郑渊洁的童话故事，我以

前看过不少，但这是第一次看他的

作品改编的电影，在勾起童年回忆

的同时，其中有些小片段也让我十

分感慨。

电影中的皮皮鲁和鲁西西是

一对双胞胎兄妹，鲁西西成绩优

异，皮皮鲁调皮贪玩。有一天，鲁

西西在家里发现了一个奇怪的罐

头，罐头里出现了5个只有火柴棍

高的小人。这对兄妹在结识了罐

头小人后，学习和生活发生了翻天

覆地的变化，也开启了一系列奇幻

冒险趣事。罐头是爸爸买回来的，

由鲁西西拿到厨房去打开时发现

了小人，当妈妈叫她把罐头拿出来

和大家分享时，她为了保护这些小

人，尴尬地捧着空的罐头盒出来，

吞吞吐吐地说：“罐头里没有肉

……”

当时，妈妈没有多说什么，

但脸上的表情分明写满了不相

信，直到影片的最后，当孩子们

在学校遇到火灾时，这些罐头小

人挺身而出去保护和救助他们，

其中一个罐头小人严重被烧伤，

他被送到医院抢救时，妈妈也来

了，在了解到罐头小人的来历

后，她不好意思地对女儿说：“原

来，罐头里真的没有肉啊。”这个

迟来的真相以及妈妈的歉意，瞬

间让我泪湿了眼睛。

童年时，我一度十分迷恋各

种小人书，每逢附近的村子或小

镇举办庙会，我一定会利用放学

之后的时间跑一趟，因为庙会上

总有人摆地摊卖书，我会利用过

年时得到的压岁钱买上一两本，

就算兜里实在没钱了，至少也可

以蹲在地上免费蹭书看。这样不

知不觉中，我慢慢也积累了不少

小人书，这也成了我最值得向小

伙伴们炫耀的一笔财富。

有一次，小镇又举办庙会，我

的零花钱早已花光，不好意思向父

母开口要钱，家里的日子本就过得

紧巴巴，能让我们姐弟几个上学已

经不错了，哪有闲钱给我买小人

书？所以，我原本只打算去蹭书

看，没想到快走到小镇时，竟然在

路边捡到了五角钱。那时的五角

钱可了不得，因为买一本小人书只

需要一两角钱。这从天而降的财

富，让我一口气买回了4本喜爱的

小人书，当我兴冲冲回到家里时，

却发现母亲的脸色不对劲，原来她

早晨放在饭桌上的五角钱不见了，

原本她是打算用它买上半斤猪肉

给全家人包饺子吃。

或许是想到本要到嘴的饺子

成了泡影，姐姐格外生气，她看到

我拿着好几本小人书回来，立刻质

问道：“你哪来的钱买小人书，是不

是偷拿了家里的钱？”我急忙说：

“我刚才去赶庙会时，在路边捡到

了五角钱，我是用这钱买的书，没

拿家里的钱。”姐姐满脸不屑地说：

“家里丢了五角钱，你正好捡到五

角钱，你可真能撒谎呀！”“我没从

家里拿钱，就是没有！你爱信不

信！”我哭着走进里屋，一头扑到自

己的小床上，想到母亲看我的眼神

也充满了怀疑，泪水止不住地掉了

下来。

两天后，母亲丢的五角钱在门

后水缸的夹缝里找到了，她跟我

说：“原来，你真的没有从家里拿钱

啊。”这句话，让我再次大哭了一

场，第一次哭是因为委屈，第二次

哭是因为终于被证实自己没有撒

谎。

电影中鲁西西妈妈的那句“罐

头里真的没有肉”，跟当年母亲说

过的话如出一辙，我深受触动，正

是非常能理解一个孩子被误解时

的无助和绝望。如今，我也是两

个孩子的妈妈了，我平时从不会娇

惯他们，但也总是小心翼翼地提醒

自己，不管遇到什么事情，都不要

随意给孩子贴上“撒谎”的标签，用

细心和耐心陪他们一起前行。至

少，让他们的童年少一些被误解带

来的伤害。

孩子书写太慢、基础不扎

实、磨磨蹭蹭……家长们焦虑

的这些问题，归根结底是学习

习惯问题。三年级前养成一个

好的学习习惯，对于进入到中

年级知识更难、容量更大的阶

段，孩子才有一个起飞的基础。

“学习习惯并不是从三年

级开始培养的。孩子进入一年

级开始，就要帮助他养成这些

好的习惯。”白雪说，好的习惯

能够帮助孩子建立足够的学习

自信，当他进入三年级时，发现

自己可以独立识字了，会基本

的运算了，能够独立解决一些

学习的问题了，他就能更加勇

敢地去尝试、去探索。有了这

份自信，孩子在面对中高年级

更加多元的学习方式时，才更

游刃有余。

白雪认为，学习习惯的本

质是专注的能力，是重复做一

件事情的能力。孩子在三年级

需要养成的书写、阅读、计算、

思辨等一系列学习习惯都需要

一定的专注力去达成。比如阅

读习惯，阅读不是一蹴而就的，

它需要从学前开始，从亲子阅

读到图画书的阅读，到桥梁书

的过渡，再到文字书的独立阅

读。要让孩子养成阅读的习

惯，就要让他在碎片化的时间

里大量地和书在一起。

习惯养成要专注，要重复，

要花费时间，甚至要耐得住寂

寞，还要能吃苦。那么，如何提

升孩子的专注力呢？专注力是

脑细胞的活跃能力，激发孩子脑

细胞的活跃能力，白雪给家长们

提供一个有效的公式：生活的自

律性＋高效的节奏感＋有氧与

集体运动＋充足的睡眠。

生活自律的人通常不会把

时间碎片化，而会利用碎片时

间去学习。如果孩子到三年级

还没有养成生活的自律性，家

长需要先让自己的生活变得自

律起来，用家长的自律潜移默

化地去影响及带动孩子。

高效的节奏感不在快和

慢，而在于拥有节奏。如果孩

子的生活排得满满当当，家长

需要帮助他梳理好完成各项任

务的时间，保持快节奏的高效

感；如果孩子的节奏是缓缓的，

他有足够的时间去做他自己的

事情，家长也不要催促他，让他

的生活作息保持在正常的点

位。有了自己舒服的生活节

奏，孩子更容易自律和专注，也

更容易收获成就感。

对三年级孩子来说，参与

有氧运动与集体运动也非常重

要。参与有氧运动能帮助孩子

唤醒身体里的多巴胺，而多巴

胺能提升孩子的专注力，同时

也能增强睡眠动力。集体运动

则是人和人一起参与的有氧运

动，集体运动里有社交属性，参

与集体运动能提升孩子的免疫

力和社交能力，而这些是孩子

在生活中保持积极情绪的重要

根基。

充足的睡眠是第二天专注

学习的基本身体能量。三年级

孩子需要保证每天 9 个小时以

上的睡眠，如果孩子睡不到9个

小时，家长必须帮助他进行调

整了。大胆尝试留白，帮助孩

子做一些分析、筛选以及舍弃。

“如果三年级是一个爬坡

期，那么，爬坡的目的不仅仅是

为了登高，而是学会爬坡的技

巧。”白雪说，跨越三年级这道

“坎”，家长给孩子最好的支持

是陪孩子一起爬坡，一起去看

更好的风景，一起去学习爬下

一个坡更好的技能。
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如果罐头里有小人
■ 张军霞

三年级三年级，，智慧跨越智慧跨越““分水岭分水岭””
■ 记者 周睿

很多三年级的学生家长会遇到这样的问题：孩子上

了三年级，似乎突然变“笨”了，上课专注度越来越差，作

业拖拉做不完，学习成绩每况愈下，有些孩子甚至出现

厌学情绪，不愿意主动学习，不再愿意跟父母敞开心扉

……家长们把这称为“三年级现象”。

“三年级现象”到底是什么？它是否会拉大孩子之

间的差距？三年级的孩子需要家长给予哪些方面的陪

伴与支持？近日，成都市实验小学课程中心主任白雪在

“青羊教育直播间”为家长们分享了智慧跨越“三年级分

水岭”的秘笈。

很多家长听到三年级会紧张，他

们认为三年级是一个分水岭，很多孩

子会在三年级遇到困难，然后分层。

三年级究竟是什么样子呢？正在

三年级教语文的白雪认为，三年级其

实是孩子成长的盲盒期。这个阶段，

孩子的自我意识开始觉醒，他们会尝

试和宣告独立。家长可能会发现，孩

子开始不听话了，对于大人给出的一

些指令不再顺从或遵守，而是会和父

母进行讨论甚至争执，提出不一样的

观点。“这正是孩子希望得到尊重，开

始独立的表现。”白雪说，到了三年级，

随着自我意识的萌芽，孩子才真正地

长成了他自己。

“争执也好、辩论也好、反对也好、

希望被尊重也好，都是这个年龄段的

孩子普遍的一种现象，并不是孩子到

了这个阶段就变成了洪水猛兽，而是

他的心智发展到这个阶段，他要变成

一个更好的自己了。”白雪提醒家长，

这个“更好的自己”可能有多种模样，

无关对错，成长的环境不一样，孩子会

形成不同的性格、不同的特色，家长要

学会去拥抱这个不确定性，而不是把

这个阶段的孩子当作“小怪兽”。对于

孩子希望被尊重这件事，家长也要给

予更多的支持和关注。

三年级也是孩子学习的爬坡期。

进入三年级之后，是低段到中段的一

个过渡，知识的容量更多，内容更

难，要求更高，孩子们要面对语文从

字词到阅读理解，数学从简单的运算

到应用题的解析，要开始从直接经验

的学习到间接经验的过渡。这个阶

段，让孩子建构足够的、充分的直接

经验的学习，他们才能有一定逻辑去

探索更好的世界。白雪建议家长，可

以把知识的变多、变难、变高看作孩

子爬坡的过程，在这个过程中，孩子

会拥有更高的去看这个世界的能力和

本领。

“孩子长到三年级，或许不是你想

象中的完美的小孩，他的成长节奏或

许也不是你想要的完美节奏，你要学

会接受这份不完美，因为他只是我们

打开盲盒看见的一个真实的他而已。”

白雪说。

白雪在和家长们的交流中

做过调查和统计，她发现，三年

级家长的焦虑就像一个万花

筒，信息量太大，分不清主次。

孩子学习畏难情绪增加、

学习习惯不好、不听大人话、书

写速度太慢、磨磨蹭蹭、专注力

差、学习偷工减料、基础不扎

实、情绪起伏不定、迷恋电子产

品……家长们认为每一个问题

都很严重，都很重要，觉得每一

个问题都要去解决，不知道什

么才是适合自己孩子的，这种

种困惑，也让家长们迷茫，到底

是该继续陪伴孩子，还是放手

让他自己去发展？

“从家长的这些焦虑中可

以看到，很多家长的态度就是

‘要、既要、还想要’，希望孩子

拥有所有好的品质，希望孩子

门门功课都很优秀。而我们的

孩子才七八岁的年纪，他们不

可能什么都好。”白雪当了15年

的小学老师，在陪伴孩子们成

长的过程中，她发现，只投入且

选择一个兴趣爱好，把它发展

得比较好，能独立完成学校学

科学习的时间，是三年级大部

分孩子的基础能力。

“你看到的那些别人家的

孩子样样都好，门门都精，也许

这个孩子身边有很多成年人助

手，帮助他跨越了他的年龄特

点和性质，但这并不是绝大部

分三年级孩子普适性的能力。”

白雪说，一个三年级的孩子，他

的普遍的能力就是能完成学校

学科类的学习，以及专注在一

个兴趣爱好上。

家长什么都想要和孩子不

可能什么都会的能力之间的矛

盾造成了三年级的“分水岭”，

针对这个矛盾，白雪给家长们

建议：学会给孩子留白，做好学

习的“断舍离”。三年级不是一

个加量的阶段，而是需要家长

和孩子一起减量的阶段，把那

些不需要的，没有精力去经营

的，以及未消化的东西舍掉，去

找到孩子专注的、适合的、喜欢

的且必须要去达成的东西，给

予它更多的时间。

三年级是成长的盲盒期
接受不完美接受不完美 拥抱不确定拥抱不确定

三年级家长的焦虑从哪来？
学会留白学会留白，，做好学习的做好学习的““断舍离断舍离””

跨越三年级这道“坎”
提升专注力提升专注力，，养成良好学习习惯养成良好学习习惯
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