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一个平平无奇的下午，我漫

不经心地走出教室。一转头，竟

看见班主任在参加一种同学们

发明的游戏。我的心里顿时涌

出了无数的好奇：平时不苟言笑

的班主任竟然也玩我们小孩子

的游戏？

可能因为这事太过稀奇，

且有些古怪，周围除了跟班主

任玩游戏的，还有许多都是来

“看戏”的同学，我也是“看

戏”大军的一员。

人可真多！楼道被堵了，怕

不是只有极瘦的人才能挤过

去。人不仅多，而且非常吵。

有的同学在喊：“让一让！

让一让！”有的在喊：“唉！我看

不见了！我看不见了！”有的在

说：“这事可真稀奇！”还有的在

问：“这是在干什么呀？”

尽管人群很吵，但还是听得

见班主任时不时说出的话语：

“你这样不行。”“又赢了！”“你有

点厉害哦！”“你要不这样？”

我终于挤进了人群，原来

他们在玩奥特曼卡片。游戏规

则是：每人给一张卡片，然后

将卡片正面朝上放在地上，再

剪刀石头布，谁赢了谁就先

扇。无论是用手，用脚，还是

其他方法，只要把纸牌翻过来

就算赢，翻过来几张那几张就

归谁。

只见班主任叉开步子，微微

下蹲，将前几次赢来的卡片做成

一把扇子握在手上，稍稍皱起眉

头，紧盯地上的卡片。这时，周

围的人都沉默不语，脸上露出紧

张的表情，更有甚者握紧了拳

头，好似不是班主任在进行游

戏，而是自己。

只见班主任奋力一挥，几张

卡片乖乖地翻了个身。在场的

的同学们鼓掌欢呼起来，快乐就

这样在走廊上满溢。只有那几

个输了卡片的同学一脸痛苦状，

班主任像得了糖果的孩子，脸上

绽开了一朵灿烂的花。

是啊，时间夺去了昔日的活

力，但夺不走的是老师那颗美好

的童心！

眉山市东坡区齐通小学
五（3）班 余姝佩
指导教师 侯萍

我喜欢脆脆甜甜的苹果，喜欢软糯香

甜的香蕉，喜欢酸甜可口的草莓，但这些

都比不上我偏爱的西瓜。就连我的发型

也剪成了西瓜型的。

五一劳动节过后，初夏时节，天气渐

渐变热了，我也越来越想吃西瓜解渴了。

今天，妈妈终于给我买一个西瓜。

圆鼓鼓的西瓜跟篮球差不多大，绿色

外衣还夹杂着一根根黑色的条纹。西瓜

在灯光下发亮，我很好奇，伸手去摸了摸，

圆溜溜的西瓜光光滑滑的，冰凉冰凉的，

很舒服，一摸就更想吃了。

我迫不及待地用刀切开西瓜，看见

里面鲜红的果肉，果肉上面还镶嵌着一

颗颗黑黑的瓜籽。我闻了闻，一股清凉

的气味一下子钻进我的鼻子。那红红的

果肉，充满了汁水，让我再也忍不住要

吃掉它了。

我把西瓜切成一块一块的，大口大口

地吃了起来。在嚼果肉时，西瓜的汁水在

我的舌间回荡，让我干渴的嘴，马上就滋

润了。那甜甜的汁水顺着我的喉咙，流进

了我肚子里，甜到了我的心里。

汁水从我的嘴角悄悄地流了出来，妈

妈笑我是只大花猫。我根本顾不上，吃完

了一块又一块。直到肚子胀痛了，实在装

不下为止。

我喜欢夏天，因为有我爱吃的清凉解

渴的西瓜。

隆昌市大南街小学
三（6）班 兰鑫杰
指导教师 郑杰琼

今天我要做一道菜——番

茄炒蛋，让大家看看我的厨艺

有多厉害！

我拿出一个番茄，它穿着

“红外衣”，头戴“小绿帽”，摸起

来软软的，像个胖乎乎的小娃

娃。我给番茄泡了一个热水澡，

摘掉了它的“小绿帽”，脱下了它

的“红外衣”。然后，我一手按住

像长了脚的番茄，一手拿着锋利

的小菜刀，小心翼翼地把番茄切

成小丁，放入盘中备用。

接着，我又拿起一个鸡蛋，

在碗沿上轻轻一磕，蛋壳上出

现了一条细细长长的裂缝，我

用大拇指从裂缝处把鸡蛋掰

开，壳碎了！里面的蛋黄像个

“小太阳”，蛋清清澈透亮，它们

像跳水运动员一样“扑通”一声

跳入碗中。我拿起筷子把蛋液

搅拌均匀。

万事俱备，只欠东风。我

打开煤气灶，只听“呼”的一声，

淡蓝色的火苗蹿了出来，就像

挥舞着蓝色小旗为我加油呐喊

一样。

等锅里冒出了烟，我倒入蛋

液，鸡蛋迅速在锅中开出了一圈

“小花”，中间的蛋液调皮地吐着

可爱的小泡泡。我用铲子给它

们翻了个身，很快它们就变成了

一个金黄色的“小太阳”。锅里

还时不时发出“嗤嗤”的声音，像

是在演奏交响曲。

我用锅铲把“小太阳”切成

小块儿，不停地翻炒。两三分

钟后，我把备好的番茄丁倒入

锅中，加上一点盐，继续翻炒。

番茄像是会变妆似的，颜色由

大红变为深红，慢慢变软，出了

汁。为了让番茄和蛋更好地融

合，我手里的锅铲一刻也没停

下。正当我的手臂发出“抗议”

的时候，一股浓香扑鼻而来，我

赶紧撒上葱花，色香味俱全的

番茄炒蛋大功告成啦！

“出锅了！”“快来尝尝吧！”

大家都闻香而来，赞不绝口。

不过，我的头号粉丝还是我的

小弟，看着他一口一口停不下

来的可爱模样，我开心极了！

成都金苹果锦城第一中学
附属小学

四（3）班 邹宛吟
指导教师 宋潇

最近，我迷上了《中国古代神话》

这本书，翻来覆去看了很多遍，越看

越觉得有意思，实在忍不住要向你们

推荐推荐。

神话，难道只是虚幻的神话？如

果我们抛开故事情节来看本质，你

猜，我们可以看到什么？

在西方神话里面，火是上帝赐予

的；在希腊神话里面，火是普罗米修

斯偷来的；而在中国古代神话里，火

是燧人氏钻木取火钻出来的，这就是

中国人的勤劳和智慧。

神话中，不管是西方还是东

方，都遇到了一场浩瀚的洪水，西

方人躲在诺亚方舟里，等着洪水自

动退去；但是在中国古代神话里，

是大禹治水。还有，假如有一座山

挡在你家门前，你是选择搬家还是

移山？很多人都会选择搬家，但是

在中国古代神话里，是愚公移山。

中国人从来不逃避问题，总是主动

迎击，靠着坚韧和坚持，创造人定

胜天的奇迹。

我们要是把所有中国古代神话

的故事细细琢磨，你的大脑里面，

有两个字会越来越清晰：那就是抗

争。

在远古时代，太阳神有着绝对的

权威，在世界范围内的神话故事里，

只有中国神话故事可以看到对太阳

神的挑战。相传那个时候天上有10

个太阳，民不聊生，中国人没有怨天

尤人，后羿拉弓射箭，一口气射下来

9 个。大概全世界也只有中国的神

话敢这么写了。

擎天柱倒坍，女娲炼石补天；夸

父逐日，生生不息；神农尝遍百草，靠

自己的能力救死扶伤；有巢氏，建造

房屋；炎黄二帝大战蚩尤，成就了华

夏民族，繁衍了炎黄子孙；有个小女

孩被大海淹死，化作一只精卫鸟，想

要把海填平，我们从没有人嘲笑过她

的渺小和不自量力。

可能我们自己都意识不到，我命

由我不由天的抗争精神，已经刻在我

们的骨子里面，激励和影响着一代又

一代的中国人。我们每一代的中国

人就是听着这样的神话故事长大的，

勇于抗争的精神就是中国人屹立东

方、不可战胜的遗传密码。

希望亲爱的朋友们快快去读《中

国古代神话》这本书，种上这颗带有

民族精神的种子！

泸州师范附属小学城西学校
五（9）班 樊书兰
指导教师 何小梅

民族精神民族精神 生生不息生生不息
——读《中国古代神话》有感

点 评

作者将中西方神话进行对比阅读，文章条理清晰，逻辑严谨，观点层
层深入，引人入胜。让读者跟随着作者的介绍，对《中国古代神话》有了
新的理解。

我的妈妈是一名古代文学的“痴

人”。她热爱吟诵，崇敬古代君子。

妈妈常说：“良好的家风家训需要我

们亲近传统文化，习雅言之道，养君

子之风。”因此，我的家庭教育也是从

传统文化——雅言吟诵开始的。

记得刚上幼儿园的时候，妈妈就

开始教我吟诵《三字经》《声律启蒙》

《千字文》等。那时的我并不懂雅言

吟诵，只是觉得跟着妈妈有腔有调地

吟诵是一件很好玩的事情。一段时

间后，我居然会根据自己的记忆认识

三本书上的汉字，实在是太神奇了。

后来，我上了一年级，学校要求

在暑假大量背诵古诗词，我觉得好

多、好难，心里非常抵触。妈妈知道

了，就对我说：“古人用雅言吟诵来读

书，一辈子都不会忘记，你可以试一

试。”于是，我便跟着吟诵平台上的老

师反反复复地吟诵。

美好的吟诵让我深深地爱上了

古诗词，不知不觉间，我已经把学校

要求背诵的古诗词全都背了下来。

用吟诵的方式去背诵《庄子》《离骚》

等其他古文，也一点不觉得苦，一点

不觉得累。

爱上古诗文，我懂得了儒家“五

常”——仁、义、礼、智、信；爱上古诗

文，我懂得了温良恭谦让，生活也变得

更美好。家庭聚餐时，我总是等全家

到齐才开始动筷；为长辈端茶递东西

我总是双手奉上；有好吃的好玩儿的

也先让给弟弟妹妹。虽然这些都是平

常小事，但我收获了许多成长的喜悦。

伴着雅言吟诵，我渐渐长大。我

明白了一个道理：每一名学生都应该

热爱传统文化。不仅仅因为我们是

一名中国人，还因为常与诗书相伴，

还能提高文化水平，涵养气质，养成

君子之风。

习近平总书记说：“家风家教是

一个家庭最宝贵的财富。”未来的路

上，我会牢记我的家风家训，一如既

往地去热爱古诗文，吟诵古诗文，向

古代的君子学习，知书达礼，做一名

温暖的人。

眉山市彭山区第四小学
五（5）班 闵玥晞

指导教师 方秀梅

吃西瓜吃西瓜

点 评

作者因为喜欢吃西瓜，所以对西瓜感兴趣，对西瓜外形，内部结构和味道，以及吃
西瓜的样子和感受进行了描写。文章层次清楚，表现了作者对西瓜的喜爱之情。

番茄炒蛋番茄炒蛋

点 评

作者的描述非常生
动，用词形象，富有创意，
注重细节，这些都让作文
更加生动有趣。最后的番
茄炒蛋看起来非常美味，
让人垂涎欲滴。

班主任的童心班主任的童心

点 评

作者用白描的手法再
现了课间师生同乐的画
面，对班主任的语言、动
作、同学“看戏”场面的刻
画都非常生动、形象，语言
幽默、风趣，最后一句画龙
点睛。

6年的时光即将过去，拾起流水

般的光阴，一缕回忆，钻进我的心

田，那是一块闪闪发亮的奖牌……

那天，我们闺蜜四人在操场上玩

耍,不经意间说起：“校运会还要多久

啊？”“还有一两个月呢！”我的3个闺

蜜都是运动健将，相比起来，我的体

育是最差的。她们得过许多体育奖

牌，而我的成绩大多在学习上。我向

往体育运动，但却没有那个能力。我

也多想得到一枚奖牌呀！

下来后，我的闺蜜涵涵找到我，

对我说：“想得块奖牌吗？”我毫不犹

豫地回答：“当然了！”“交给我了，姐

一定让你拿块金牌！篮球赛，有你

的位置哦！”她揽住我的肩，给我讲

着篮球。我们说着、笑着，在走廊里

走了好久。

我清楚地记得，在那两个月时

间里，我一直都是充实的。阳光洒

进篮球场，上面总有我们 4 人的影

子。渐渐地，我从一个篮球白痴变

成了篮球队员。我的技术在一点一

点提高，那全是闺蜜们的功劳，当

然，少不了我们的篮球队长：欣怡。

练球时她是最积极的一个，关

心帮助着我们每一个队员，她也教

会了我不少本领，也是队员中让我

最佩服的一个。

闺蜜莹莹和我住得很近。每晚

做完作业，她总会约我去打篮球。

她是我们当中最高的一个，也是投

球最准的一个。练球时，她会握着

我的手，教我投球的姿势；她还会阻

挡我投篮，告诉我怎么避开防守。

每次我投进了，她会真心地鼓励我。

很快，篮球赛的日子到了。我们

10个队员穿着整齐的球服，首发队员

上场了，我在场下呐喊。不知为什

么，心里十分紧张，眼睛一刻也不敢

离开球。虽然我不是首发，但我也很

激动，跟着她们一起高兴，一起失

落。我的3个闺蜜当然是首发了，她

们在球场上帅气的模样，真让人着

迷。比赛终于结束了，我的手心里全

是汗，我们以22:4的分数获得胜利！

第二天到了决赛。首发队员将

对方甩了很远，决定让我们替补上

场。我们刚上场没一会儿，就被换

下来了，我连球都没碰一下。为了

班级的荣誉，首发队员再次上场直

接夺冠。闺蜜娟娟对我说：“冷静

儿，干得不错，金牌到手了！”我激动

得快发疯了，心儿怦怦直跳。但我

又很愧疚，自己什么也没干却沾了

她们的光。涵涵来了，她笑着对我

说：“这是你努力的结果，应该的。”

我什么也没说，只觉得心里暖暖的。

颁奖时，涵涵拉着我的手，我们

10 人走上主席台，脖子上多了一块

闪闪的金牌，上面写着大大的两个

字“冠军”。我发自内心的感谢我的

好闺蜜，有你们真好！

下来后，涵涵挎着我的肩膀：

“看，满意了吧！姐说到做到，金

的！”我笑了，控制着想涌出来的泪

水……如今，那块金牌正躺在我的

抽屉里，闪闪发光，永不褪色！

泸县牛滩小学
六（2）班 冷恒静
指导教师 兰云秀

我每天都会看到形形色色的

人，早起干活的邻家伯伯，忙着送

孙子上学的隔壁奶奶，还有上学时

遇到的李家大叔，或者是路边玩耍

的张家弟弟……这天，我突然注意

到一个特别的人——她长得不高

不矮，中等身材，留着一头又黑又

长的头发，是那种从来没有染过的

黝黑，一双炯炯有神的大眼睛和两

道浓密的眉毛，看上去就是个很朴

实的人。更扎眼的是她的一双手，

长满了老茧，十分难看。

她每天总是忙忙碌碌的，不

是背着背篼就是扛着锄头。农村

里总有干不完的活儿，她得抓紧

时间，顶着烈日将田里的草用锄

头轻轻地勾掉。遇到长得深的，

就用锄头挖出来，接着弯下腰用

手扯起野草，带出来的泥巴在锄

头上敲碎，再顺势把草往旁边一

扔，然后又直起身，拿锄头推补地

上的小坑。

这样反反复复，她累得满头

大汗，后背的衣服都湿透了紧贴

在身上。这时，她便直起腰，让锄

头靠着肩膀上，抽出手来轻轻揩

一下额头的汗，望望远处，休息几

分钟。

大半个上午过去，整块地就

只剩下庄稼整齐规矩地站立在地

里了。所有扯出来的草被拾掇到

一起，她再一抱一抱丢进背篼里，

压了又压，扎扎实实的一大背草

就是她的“战利品”。

到家后，她把草倒出来，将木

板搬过来，高举菜刀，“呯，呯，呯”

地宰着草。草先是一段一段的，

再变得细细碎碎，最后碎草、水、

苞谷粉拌在一起，铲在大锅里煮，

这便是鸡鸭们最爱的伙食了。火

势越来越大，如在跳舞一般，加上

正午太阳的高温，让她的头发都

被汗水浸湿了。

她就是我的妈妈，再苦再累

也从不抱怨。每当我看到她额头

的汗水，我便在心里暗暗发誓：我

要努力让妈妈的后半辈子过得轻

松幸福！

广汉市连山镇松林学校
五（3）班 蒋刘辉
指导教师 何花

一枚奖牌一枚奖牌

点 评

文章以小见大折射出小学
生之间纯真的友谊。感情细
腻，特别是细节之处的描写，字
里行间透露出阳光般的温暖。
文章首尾呼应，既点明了中心，
又升华了主题。

习传统文化 树优良家风

点 评

如果说家庭是圃、孩子是
苗，那么好家风便是孩子成长路
上的缕缕春风。春风化雨，润物
无声，良好的家风让人终身受益。

勤
劳
的
妈
妈

点 评

作者通过细心观察，用细
腻的文笔将妈妈锄草、煮鸡食
的画面描写得生动传神，细致
准确的动作描写足见作者的用
心，对妈妈的爱无不透露在每
一个文字里。
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