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七 谈日 ■ 苏银成
暑假账单再长，买不到“诗和远方”

从社区到校园，从赛场到街

头，大运会给成都带来的不仅是

一场体育盛会，更是带动体育产

业发展的引擎，培育市民文明风

尚的沃土。大运会举办以来，我

们的城市到底有哪些变化呢？

“我感觉成都的环境变得越

来越好了。大街小巷都粘贴有

各种各样关于大运会的标识，社

区和城市都变得很干净，二环高

架上开满了朵朵的鲜花，街道上

有专门的大运会车道；居民们变

得更文明了，不会随手乱丢垃

圾；成都的每个角落，都出现了

一个可爱的小身影——蓉宝；人

们越来越喜爱运动，公共场所新

添了许多运动器材……”在一则

短片里，孩子们争先恐后地说出

大运会建设期间成都的变化。

大运会的举行给城市建设

带来了许多变化，更有许多青年

加入到了大运会志愿者的

行列，为大运会的

顺利举办贡献

自己的力量。“当我们能够通过

自己微薄的力量，来助力大运会

在成都举办的时候，我觉得是一

种幸运，更是一种幸福。”大运会

志愿者代表向昱松说。

本次大运会的赛场上，还有

很多高科技技术的呈现。田径、

射箭、撑竿跳高等比赛项目均有

高科技的助力。作为参建企业

之一的力方集团不但前期参与

了顶层策划，进行文化的挖掘和

提升，后期还参与了大量具体的

项目建设。同时，在科技赋能、

文化赋魂这方面，充分发挥企业

的优势。

“在本次大运会

的赛场上有多项

科技元素的

集中呈现。据报道，一共有170

多项的专用技术运用在大运会

的整个比赛过程当中。”张晓林

以击剑运动项目为例，每个击剑

运动员身后都有一个长线盘，这

个长线盘就是高精尖的电子传

感器，可以辨别哪一个运动员最

先击到对方的身上，帮助裁判做

出精确的判罚。还有撑竿跳高

用的器材，是由最先进的玻璃纤

维制成，这些器材对运动员的健

康安全以及高

素质成绩的取得也埋下了科技

的种子。

对于青少年群体来说，这是

一次生动的科技教育。张晓林

表示，家长可以带着孩子了解科

学技术在体育运动和赛事上的

创新与运用，激发孩子对科技探

索的兴趣，在孩子的心里埋下热

爱科技的种子。回归到课堂上，

他会在学习的过程中，探寻科技

的奥秘，为国家的科技发展贡献

更大的力量。

这个暑假，为了让孩子能过上

“诗和远方”的生活，家长们也是蛮

拼的。别人家孩子有的，我的孩子

也要有，不仅研学游、出国游、上兴

趣班、打比赛、看演出等项目火爆，

还在“见证火箭发射”“浅浅地环游

世界”等不常见的项目上比着花

钱。

这个暑假，是三年疫情过后第

一个出行不受限制的暑假，研学

游、出国游、各种高消费夏令营等

活动火爆，在人们的预料之中。但

是，家长们用少则几万元、多则十

几万元的高额消费为孩子购买“诗

和远方”，并且还一个赛一个比着

花钱，就着实有些令人费解了。在

攀比及炫耀中，钱花了很多，但孩

子只是到了远方却没有看到远方

的现象并不少见。有些高消费项

目，孩子们连快乐的体验都没有，

更别提“诗”了。

在比着花钱时，有些家长是由

于人生观及消费观使然，认为花钱

越多，孩子的暑假生活质量就会越

高。这部分家长不仅在这个暑假

有大手笔的金钱投入，在孩子日常

学习生活中，消费水平也远超实际

需要。

也有很多家长心里清楚用钱

是买不来“诗和远方”的，甚至还会

将这种攀比及炫耀传导给孩子。

特别是部分高额收费的类似于“见

证火箭发射”等项目，孩子们大多

是在几十公里之外远远地打个卡

而已，但家长们为何还愿意当这个

冤大头呢？这种现象会不会在以

后的暑假再次出现呢？有些不仅

没让孩子们快乐，甚至让人窝火的

项目会不会影响他们对社会的认

知？这些问题必须要引起家长们

的反思。

家长希望孩子过一个有“诗和

远方”的暑假，出发点并无不妥。

但是，“诗和远方”不是去了哪里以

及花了多少钱的比拼，而是根据孩

子的需要以及家庭的实际情况，量

力而行，为孩子提供有助于丰富实

践的生活体验。

以家庭研学游为例，应该去哪

里游？怎么游？例如：部分学生有美

术天赋并对绘画非常感兴趣，家长应

带他们到名山大川写生；部分学生对

文学创作感兴趣，可带他们到文学巨

匠故里参观；部分生活在大都市里的

孩子，不应将目光重点盯在出国研学

游上，还应带他们到经济欠发达的边

远地区体验生活……每个孩子需求

不同，诗和远方也不同，研学游设计

自然也不相同。

暑假前半段，关于研学游的各

种吐槽就在媒体上此起彼伏出现；

暑假后半段，家长们无奈地晒出各

种未能达到物有所值的暑假消费

账单。有相当多的家长吐槽钱包

空了很多，但这份账单孩子却不买

账。

这个暑假即将结束，暑假过得

怎么样？每个学生及家长都有自

己的体验。与那些砸了很多金钱

却未能买到“诗和远方”的家庭相

比，部分孩子的暑假却过得很充

实，他们花钱不多，没有用脚丈量

距离上的“远方”，却凭借良好的家

庭教育及自律能力勾勒出有诗意

的暑假，看到了精神上的“远方”。

天气炎热，正是需要防晒的

时候。近几年，防晒喷雾成了网

红产品，不少父母喜欢出门前给

孩子喷点，方便又清凉。

然而，近日湖南长沙一位小

伙外出前对着面部喷防晒喷雾

时，一不小心误吸，随即出现胸

闷、咳嗽的症状，一直持续到第

二天仍未好转，他急忙来到长沙

市第三医院就诊。经检查，肺部

CT片显示双肺呈现大范围白色

样病变，报告提示“白肺”。只是

喷个防晒喷雾，肺部怎么受损

了？

“白肺”一般是指重症肺炎

在X线或CT检查下的表现，患

者肺部呈现一大片的白色状态，

往往会出现呼吸困难、呼吸衰

竭，严重者还会出现其他脏器功

能障碍。

长沙市第三医院放射影像

科的接诊医师表示，除了感染、

弥漫性肺泡出血综合征等“白

肺”最常见的病因外，吸入有害

物质如粉尘、喷雾等，也可导致

肺部出现大范围白色样病变。

这位年轻的患者就是因为使用

不当，吸入了一部分防晒产品进

入肺部，导致“白肺”的发生。

防晒喷雾还容易“引火上

身”。2022 年，辽宁省沈阳市一

位爸爸在出门时给孩子喷防晒喷雾，但没

留意孩子在玩打火机，防晒喷雾秒变“喷

火枪”，瞬间发生爆燃，火焰包围孩子整个

脸部，场面非常吓人。所幸，经过检查治

疗，孩子无大碍，只是皮肤轻度烧伤。

此前，消防员也曾做过实验，用鸡腿

模拟人的皮肤，在喷上防晒喷雾约5秒后，

拿出点火器点火，此时鸡腿突然着火，还

伴有滋滋的声响。

据消防部门介绍，市面上的防晒喷雾

等防晒产品，成分里面都含有变性乙醇、

丁烷、异丁烷等可燃物，遇到火就会燃

烧。当人的皮肤上大量涂抹这种防晒喷

雾时，遇到明火便会着火。

带孩子出门，做好防晒很重要。致

“白肺”又易燃，防晒喷雾还能用吗？医生

提醒：使用防晒喷雾时应当注意适量原

则，喷洒时尽量遮住口鼻，不建议直接对

着面部喷洒，而应将防晒产品喷到手掌

上，然后在脸上涂抹均匀。在使用防晒产

品后，若出现过敏或其它身体不适时，应

立即停止使用并及时前往医院就诊。

使用防晒喷雾时还应注意什么？
选用温和无刺激、适合自己肤质的产

品。如果对酒精不耐受，不要选用含有酒

精的防晒喷雾。

因个人肤质不同，首次使用前可以把

少量防晒喷雾涂抹在耳后、肘关节内侧等

部位进行皮试，确定无不适反应以后再进

行使用。

使用防晒喷雾时主要喷洒在身体部

位，使用时与皮肤至少保持15～20厘米的

距离。使用于面部和颈部时，请先喷洒在

手上，然后用手均匀涂抹。若不慎入眼，

要立即用水清洗；如有不适要暂停使用。

不要在肌肤伤口、红肿或湿疹等有异

常的部位使用防晒喷雾。

不要在同一个身体部位近距离（如10

厘米内）连续喷射超过3秒，防晒喷雾中的

推进剂喷出后会迅速挥发吸热，长时间或

者近距离使用可能会冻伤皮肤。

不要在卫生间、车内等狭小密闭不通

风空间内使用，喷洒时要注意通风，使用

时紧闭口鼻，勿刻意吸气，避免大量吸入

喷雾。

应放在儿童接触不到的地方，儿童应

在成人监护下使用防晒喷雾。建议给儿

童选择配方温和、标识有儿童化妆品标志

“小金盾”的防晒产品。

防晒喷雾中通常含有易燃物质，请存

放在阴凉干燥通风环境中，避免阳光直

晒。使用时应远离火源、热源、静电，不得

撞击产品，不得将产品或使用完的空罐刺

穿或投入火中。

（本文来源首都教育）
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全家总动员全家总动员全家总动员，，，玩转大运会玩转大运会玩转大运会
■ 本报记者 张文博

青春在激扬中闪耀青春在激扬中闪耀，，生命在运动中绽放生命在运动中绽放。。第三十一届世界大学生夏季运动会已经圆满落幕第三十一届世界大学生夏季运动会已经圆满落幕，，孩孩

子们作为成都的小主人翁子们作为成都的小主人翁，，在大运会中参与了什么在大运会中参与了什么、、收获到什么收获到什么？？大运会期间大运会期间，，成都市武侯家长学成都市武侯家长学

堂邀请到四川师范大学体育系教学论教研室主任张晓林堂邀请到四川师范大学体育系教学论教研室主任张晓林、、四川大学附属实验小学的师生代表四川大学附属实验小学的师生代表，，以及以及

大运会的志愿者代表等嘉宾大运会的志愿者代表等嘉宾，，一起为我们讲述大运会背后的故事一起为我们讲述大运会背后的故事。。

“太阳鸟飞过的地方，鸟语花香城市

中徜徉，遇见自己未来的模样，坚定信念

我们启航……欢迎来成都，成就你梦想，

信仰需要拼搏才怒放；欢迎来成都，你就

是最强，分享胜利和渴望……”随着充满

能量与活力，歌词向上、乐观、富含活力，

旋律悠扬、动感、朗朗上口的大运会推广

曲《城市的翅膀》响起，川大附小合唱团的

孩子们用歌声向全世界发出邀请。

“当我知道要去参加大运会推广曲演

唱的时候，心情特别特别激动。”川大附小

学生姚竞汝连着用了两个特别来表达自

己的心情。原本她以为只是在学校演唱，

后来才知道是和成都市广播电视台童声

合唱团一起，代表全市少年儿童演唱大运

会推广曲《城市的翅膀》，用8种语言化作

城市飞翔的翅膀，向全世界发出邀请，欢

迎大家来成都做客。“在那一刻，我更加自

豪了。”在短短的时间内，姚竞汝和同学们

利用大课间和延时课的时间认真排练，就

连晚上回到家，爸爸妈妈也会陪着她继续

练习。

听着姚竞汝的讲述，川大附小老师马

双双的脸上露出了由衷的笑容。回忆起5

月18日那天，学校接到电视台的邀请，大

家既兴奋又担忧。兴奋的是这是个非常

难得的机会，可以面向全世界展示孩子们

的风采；担忧的是时间紧，任务重，要赶在

“六一”前完成拍摄。没有过多的犹豫，马

双双和合唱团的孩子们当天下午就开始

排练，用短短一周的时间就完成了录音，

紧接着又进行校内校外的场景拍摄。“虽

然牺牲了课余时间和周末时间，但这个付

出是值得的，这次拍摄可以说是大家终生

难忘的记忆。”马双双为参加此次录制的

孩子们感到由衷的骄傲和自豪。

“成都大运会，是一场与每一位成都

市民息息相关的盛会，孩子们更应该积极

参与。”四川师范大学体育系教学论教研

室主任张晓林说，孩子们在参与过程中，

可以认识家乡的各类体育场馆、在音乐中

感受体育文化、在比赛现场或电视机前关

注自己感兴趣的赛事、了解喜欢的运动员

背后的故事、感受运动健儿们的拼搏精神

……在成长过程中种下体育和文化的种

子，有一个更好的发展。

从申办大运会成功那一刻

开始，“爱成都、迎大运”的热

潮就席卷了整座城市，每个人

都在尽自己的努力为大运会添

砖加瓦。由此可见，一场世界

综合性的体育赛事的举办，不

仅能让成都人自豪，也能够利

用这次机会好好地宣传家乡的

文化底蕴。

2022年3月，由共青团成都

市委与成都市广播电视台共同

发起的“千年梦想蓉宝说”天府

文化微视频街拍活动，面向全市

青少年征集了以成都文化、历

史、名胜、景观、美食等主题的微

视频作品。征集活动自开展以

来，受到全市青少年的广泛关注

和热情参与。

“Cheng du，a beautiful piace

as ‘Rong’ ， also known as

‘Rongcheng’and‘Jincheng’.”随

着视频镜头的切换，来自成都龙

江路小学武侯新城分校的谢涵

予用一口流利的英语介绍着成

都的人文历史。这条只有两三

分钟的短视频是谢涵予和爸爸

妈妈一起努力的成果，爸爸负责

录制和后期制作，妈妈指导文字

内容，谢涵予就利用学习之余的

时间练习口语表达。

“整个过程就是累并快乐

着。”谢涵予最难忘的就是在烈

日下，一次又一次反复录制。同

时，她也在拍摄过程中，发现很

多人都在坚持锻炼身体，从他们

身上谢涵予看到了敢于挑战的

勇气和永不服输的劲头。也是

在这种精神的鼓舞下，全家人克

服了种种困难，最终完美呈现了

视频内容。

“Welcome to Chengdu，this

is a vibrant and charming city.I

have got everything ready for this

summer party.”在 另 一 条 视 频

里，来自成都科华中路小学的胡

早闻身穿运动服，从操场跑道出

发，走街串巷介绍成都独特的饮

食文化和深厚的历史底蕴。视

频中的她年龄虽小，却落落大

方，充分展现出成都少年儿童的

蓬勃朝气和文化自信。

抱着助力大运会的心愿，胡

早闻全家决定通过短视频展现

成都的文化底蕴，同时让世界看

到成都高速发展的建设成果。

拍摄第一个镜头，胡早闻就在跑

道上摔了一跤，很痛，当时她就

闹情绪不拍了。爸爸告诉她，要

像参加大运会的哥哥姐姐们一

样，追逐梦想，克服困难，磨炼坚

韧的品格。最终，她坚持了下

来，实现了助力大运会的心愿。

一次小小的大运会短视频

活动，营造了一家人齐心协力的

家庭氛围，更让孩子在参与过程

中收获了不怕困难、不畏挫折的

体育精神。“这场在家门口举办

的体育盛宴，是每个家庭亲子活

动难得的契机。”张晓林表示，不

管是带着孩子去现场观看比赛，

还是鼓励孩子积极参加大运主

题的青少年活动，或是在日常生

活中用文明言行展示成都人的

风貌，这些实践都能让孩子收获

和成长，也能让家庭氛围更加和

谐、融洽。
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家门口的赛事，充满教育契机

了解科技运用，激发探索兴趣

本版图片均为资料图片


