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著名作家孙犁一生嗜书如命，“甘

之如蜜,珍之如璧”，生前也曾有“散书”

之举。实际上除了极少数藏书家外，对

于一般的读书人或者藏书者，“散书”是

迟早的事。

我无意做藏书家，但数十年来，也

渐渐积累了许多书籍，堆满了4个书

橱。后来购买的书籍没有书橱可放，便

堆积在纸箱中，或散放在床头上。这些

书籍除极少数是他人赠送的外，绝大多

数是我用省吃俭用的钱购买的。可令我

汗颜的是，买书如山倒，读书如抽丝，许

多书到手后就被束之高阁，没有被翻阅

过一次，甚至于连塑封都没有被拆开

过。究其原因，除了阅读速度比不上购

书速度外，还在于阅读兴趣的转移、从

图书馆借书更加便利等。

也曾为“坐拥书城”自鸣得意过，但

书籍是有生命的，每当我站在书橱前，

我就感觉到里面的许多书籍用哀怨的

眼睛“瞪”着我，责怪我还没有开卷看它

们，这给我一种无形的压力，让我心中

忐忑不安。对我来说，书籍的功能就是

阅读，不被阅读的书籍无异于一堆废

纸。所以，我决定不做“守书奴”，打算

“散书”，让一些书籍得到妥帖的安置，

流动到需要它的人手中，发挥它们应该

发挥的价值和作用。

可是怎么“散书”却大费脑筋，如果

当作废品处理，心有不甘；如果随便送

人，又担心书“遇人不淑”，被“视之如敝

屣”。恰巧我正在教学一线，每日与学生

朝夕相处，权衡再三，我最后决定“散

书”给学生。

2020年秋季，我接手新的初一年

级教学任务，新学期伊始，我就决定用

书籍作为奖品来奖励学生。3年来，我

一共送出27本书籍，共有11位同学获

得赠书，其中一位同学独得6本。这些

书籍都是我从自己的藏书中精心选择

的，主要包括世界文学名著如《茶花女》

《瓦尔登湖》《简·爱》《月亮与六便士》

《老人与海》《我是猫》等，也包括我国的

传统文化典籍如《大学》《中庸》《论语》

《夜航船》等，还有其他适合学生阅读的

书籍。

我深知，对于初中生来说，一些书籍

可能读起来有些吃力，但是没有关系，随

着他们年龄的增长、阅历的丰富、知识的

提升，他们以后慢慢会读懂的。我所做的

就是在学生心中种下阅读的种子，祈望

它们有一天能够发芽并开花结果。

我觉得“散书”给学生，是一件颇有

意义的事，做到了“让书籍流动起来”。

对学生来说，拥有了阅读对象；对书籍

来说，实现了自身价值。现在，我又接手

了一批初一新生，我决定将这项“散书”

活动继续进行下去。
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“散书”于学生
■ 刘跃

孩童的内心世界，大人总不太懂。

因为成人接受了系统的知识教育，加

之世俗生活的困扰，童心大都荡然无

存。如果我们能将潜藏在内心的童心

释放出来，就可以暂时放下一切压力，

进入奔放的想象世界。找回童心可以

从培养自己的幻想能力入手，在幻想

的世界里，你就是自己的主宰，没有什

么条条框框的限制。

譬如很多科幻电影里，汽车早就

在天上行驶了，机器人从里到外也跟

人类差不多。这些幻想天马行空，但根

植于现实之上，在某种程度上反映了

未来科技的发展方向。其实中国的科

幻小说也不错，从叶永烈、王晋康、钱

莉芳到名声大噪的刘慈欣，再到郝景

芳及最新获得2023雨果奖的海漄，他

们用幻想打开一扇扇窗口，让我们看

到了人类未来的图景。在这种未来与

现实、过去的有机杂糅中，充满了作者

对弱势群体的同情，对未来人性的考

问和反省。

刘慈欣及其他科幻作家的作品，

足以证明中国人在科幻方面，根本不

输于外国人。不会幻想的民族，可能永

远不会有未来。孩子在特定年龄对世

界会产生无限的好奇，这样的事每一

个人都经历过。如果这个时候，儿童能

看到超越现实的更瑰丽、更奇特的世

界，想必他这一生都会保有好奇、保持

幻想。可见，我们需要及早向儿童推荐

适合他们阅读的科幻小说，有助于培

养他们的幻想能力和科学精神。

宋明炜选编的这本《给孩子的科

幻故事》可谓群星云集，收录了刘慈

欣、刘宇昆、韩松、潘海天、夏笳、阿缺、

宝树等著名科幻作家的中短篇小说，

其中多篇荣获中国科幻“银河奖”和华

语科幻“星云奖”。这些作品以精妙神

奇的构思、清新优美的文字、精密细致

的结构，引领孩子们感受和发现美好

的想象世界，扩张他们的想象力，激发

他们的探索欲。

以刘慈欣的《中国太阳》为例，小

说通过一个农村孩子水娃的梦想和成

长历程，将读者的视角引入太空，展现

了作者恢宏的想象力与人文思考。水

娃来自西部贫困地区，在小说中实现

了“喝点不苦的水、挣点钱”等6个人生

目标。具体而言，水娃离开家乡后，先

后干过挖煤、擦皮鞋和高空蜘蛛人等

工作，最后在太空专家陆海的介绍下，

担任“中国太阳”的清洁工作。为了追

求自己的太空梦想，水娃在“中国太

阳”完成使命后，主动要求乘坐“中国

太阳”，去进行恒星际探险，唤起人类

的宇宙远航之梦。

“中国太阳”是一个面积达3万平

方公里的反射镜，它在36000公里高的

同步轨道上向地球反射阳光，通过改

变局部气候，造福人类。文中描绘的种

种太空奇观让人叹为观止。“有人满足

于老婆孩子热炕头，从不向与己无关

的尘世之外扫一眼；有的人则用尽全

部生命，只为看一眼人类从未见过的

事物。”从一个擦鞋工成长为一个太空

专家，在水娃的身上，充分体现了国人

与时俱进的创新和探险精神。

书中选取的其余篇目均为经典作

品，既有精彩的科幻文学故事，又有专

业的科学知识解读，可以说是集文学

性与科学性于一体，能引领孩子走向

无限美好的想象世界，对于培养孩子

的科学精神、激发其想象力、拓展其视

野和知识面，都大有裨益。

学生是如何学习的？学习行为背后有

哪些科学？目前有哪些关于学习的科学理

论？课程的设置与教学的实施应该如何遵

循或者说运用这些学习理论？

作为教育和教育学的一个重要理论基

础，学习理论一直被视为教师实施教育教

学和研究者研究教育学必须要掌握的理

论。

学习理论简称“学习论”。它是说明人

学习的性质、过程和影响学习的因素的各

种系统学说。心理学家从不同的观点出发，

采用不同的研究方法，根据不同的实验资

料，提出了许多学习的理论。不同的学习理

论侧重点不同，适用的具体学习行为也不

同。因此，一线教师和教育研究者需要广泛

学习各种学习理论，以便在教育教学实践

和研究中正确运用恰当的学习理论，促进

学生的学习与研究的质量。

在众多关于学习理论的著作中，由上

海教育出版社2022年8月出版的英国教育

学博士鲍勃·贝茨（Bob Bates）著的《简明学

习理论（原书第2版）》是一本理论性和可读

性兼得的好书。它不但适合教育学理论研

究者阅读，而且适合一线教育工作者特别

是课堂教学的授课教师阅读。当然，对教育

学本科生、硕士生和博士生，以及教育行政

管理者、教育督导工作人员、教研室教研员

等也同样适用。

学习理论是教育心理学的重要组成部

分，掌握学习理论则重在教育教学实践中

使用。综观这本书，作者在第一部分中精挑

细选了38种学习理论，包括行为主义、认知

主义、人本主义、神经主义等经典理论，让

读者对目前已有的经典学习理论不仅有宏

观了解，而且有一定程度的微观了解，包括

每一种学习理论在课堂上如何应用，并且

提供批判性视角让读者延展与深思。作者

对各种学习理论的介绍，侧重帮助教师理

解这些学习理论的内容及其意图，以及怎

样在课堂教学中应用。

凭借其科学性，学习理论能够指导课

程规划、教学设计与实施，以及教学评估与

反馈实践等。《简明学习理论》的作者深知

这一点。因此，书中在第二部分“当代教学

思想”中就专业化、学习风格、学习动机、行

为管理、团队合作等教学思想展开介绍，并

且教读者如何应用这些心理学理论。比如

著名的弗鲁姆“期望理论”——“动机＝期

望值×目标效价×工具性”。教师对学生的

高期望有利于充分调动学生的学习积极

性，即激发起强的学习动机，从而更好学

习。

学习理论同样适用于学前教育。作者

在第三部分“幼儿发展策略”中介绍了儿童

和社会、儿童的情感成长、教师的课堂策

略、与有额外需求的儿童合作、不同学校的

方法，让读者知悉学习理论是如何促进儿

童身心全面发展的。比如，简·莱夫与艾蒂

安·温格的“社会情境学习理论”、劳伦斯·
科尔伯格的“道德理论学习理论”，以及诺

姆·乔姆斯基的“语言学习机制理论”。这些

学习理论为更好开展学前教育提供了理论

关照与实践指导。

课程与教学也需要符合学习理论。作

者鲍勃·贝茨在书的第四部分中就课程规

划、教学计划、教学实施、评估与反馈、评价

教与学等教学实践需要的学习理论进行介

绍，向读者展示学习理论如何指导课程、教

学、评价等。通过阅读这一部分的内容，读

者能够理解课程、教学、评价等背后看得见

与看不见的学习理论，进而反思自己的工

作是否符合学习理论，从而让工作变得科

学起来——学习理论为课程与教学的科学

化提供了理论支撑。

教师的教学更需要一些经典学习理论

做底子。然而，很多经典学习理论往往“难

啃”。而《简明学习理论》简明扼要的讲解能

让我们理解学习理论更方便，让学习理论

更接地气。起初，我以为这本理论性的书不

好读，挺枯燥的，但是读了几页就意识到这

本书其实挺好读，甚至读起来有一种挺好

玩的愉悦感——能够和自己的实际教学一

一对照。

简而言之，《简明学习理论》是为忙碌

的师生量身设计的。它深入浅出，好读、实

用、有效，让学习理论不再枯燥。书中收录

的所有学习理论均聚焦于问题的解决方案

和理论的实际应用，可读性与启发性很强。

许多教育故事和电影的穿插讲述，更令阅

读趣味盎然。特别是短阅读——每个理论

的讲解仅1000字左右，而且使用方便，适应

当下碎片化的阅读习惯，非常适合一线教

师、培训师、教育管理者，以及大学师范生

和对学习理论感兴趣的终身学习者阅读。

对教师来说，这本书帮助打通学习理论的

知识网络，使教师能在教学中游刃有余地

运用。

这本书以极简的方式探索了134个经

典学习理论的基本原则和实际应用，帮助

读者掌握学习理论的精髓，并拆掉学习理

论与教学实践的高墙。每个理论都包括要

点提炼、理论解读、课堂小贴士、批判性视

角、拓展阅读几部分，有些更配有图表演示

和现实教学故事、精彩教育电影的解读，引

导读者走入理论的胜境。这本书既易于读

者轻轻松松从头读到尾，也便于读者有选

择地阅读感兴趣的内容。读完该书，我们会

发现原来学习理论可以如此有趣、实用。

《我身边的鸟儿》是我读的津渡的第

二部作品，文风质朴，文笔细腻，读起来

余味悠长。津渡的作品灵感大多源于自

然，因而充满了灵性。如果说他的《草木

有心》是一场与“草木精灵”的美丽邂逅，

那么《我身边的鸟儿》则是一次随鸟儿凫

游于海、翱翔于天的美妙之旅。

津渡凭借独特的观察力及其深厚的

鸟类知识写下了这本书。历时9年，他的

足迹遍布大江南北，亲身体验鸟类的筑

巢、迁徙、觅食和繁衍，记录了 100 余种

鸟类的形态、声音和习性，以绝妙的文字

为读者呈现了一个妙趣横生的鸟类世

界。

津渡是一个喜爱科普、热爱大自然

的诗人和散文家。用心品读《我身边的鸟

儿》，你会发现文章里处处流淌着散文的

优美，泛着诗性的水花。单说每辑的名称

就十分考究，“近水知鸟”“湖上看鸟”“鸟

的光阴”“山光鸟影”“鸟性人心”“人鸟依

依”，这些文字精致凝练，既概括了每辑

的主题，又夹杂着散文与诗歌的韵味。文

中生动有趣的描述更是勾勒出了鸟儿静

栖、展翅、觅食时轻盈明快、灵动舒展的

样子。如书中所写，性情活泼、像绒线团

一样喜爱在枝梢上弹跳的白腰文鸟；身

披宝蓝与靛青相间的羽毛，外表令人惊

艳的翠鸟，时常像鱼雷般“轰”地一下冲

出水面。这些鸟儿的外貌特征及习性在

“津渡式”的语言描绘下活灵活现，如在

眼前。书中看不到生硬的科普，更多地是

带领读者在大自然中感受人与鸟类共存

的和谐，润物细无声地使读者在宁静和

恬淡的自然图景中了解鸟类的生活环境

与习性。

美国作家莱斯利在《新笔记大自

然》中对“生物的天性”做过这样的描

述：我们作为一个物种，在融入大自然

的时候，会本能地感到心情愉悦。人与

自然有着千丝万缕的联系，毫无疑问，

人与自然的和谐共生是人类发展的基

础。津渡以鸟类作为载体，深层次地探

索了人类与自然的关系，同时引发了读

者对生态环境保护、生命和人文关怀的

思考。书中的鸟儿与人一样有着各自的

悲欢离合，它们不仅给津渡带来了厚重

的情感沉淀，还给予了他深刻的感悟。

当读到《五月的雏儿》这篇文章时，我深

切地感受到了津渡面对地震的巨大哀

痛，他目睹了生命的脆弱，又被棕头鸦

雀的雏鸟学飞时所表现出来的顽强的

生命力所震撼。读到津渡潸然泪下的那

一刻，我的内心亦无比动容。此书的魅

力不仅在于向读者展示了鸟类的多样

性，更在于深刻地阐释了人与自然的依

存关系，传递出了对大自然的敬畏之

情，以及对生命的珍视、对美好生活的

向往与追求。

《我身边的鸟儿》是一部富有感染力

和启发性的作品。它不仅是一本关于鸟

儿的自然笔记，更是一把打开读者心门

的钥匙。它让读者重新审视人与自然的

关系，感受生命的美好与力量。
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