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“这儿有鸡翅。”奶奶打开冰箱，拿出

一袋东西，微笑着在我眼前晃了晃。啊？

鸡翅！一见到它我就非常开心。“今天，你

想怎么做这道菜？”奶奶将鸡翅交给我。

“可乐鸡翅！”我毫不犹豫地回答。馋了好

久，终于盼到自己喜欢的美食了。

打开手机，我立马搜索“可乐鸡翅”的

做法。哈哈，万能的网络真给力。我和奶

奶马上行动，准备材料。蚝油、料酒都是

现成的，生姜、大蒜清洗完毕。“奶奶，香葱

好像没有了。”照着食材单，我一样一样地

清点。“花盆里有几株，快去摘吧！”奶奶提

醒我。洗好香葱，我又去买了瓶酱油。

OK！所有食材全部到位。

奶奶亲手操作，我全程观摩协作。泡

在清水里的鸡翅，被洗得干干净净。奶奶

右手拿菜刀，左手压鸡翅，用菜刀在鸡翅

上划出几个刀口。奶奶的动作，不快不

慢，一副训练有素的样子；奶奶的刀工，粗

中有细，真是妙啊！

奶奶在鸡翅上划的那几个刀口有什

么用呢？一问才知道，原来是为了让鸡翅

更入味。一眨眼工夫，切好的鸡翅装进了

大碗。接上一锅冷水，放在煤气灶上，切

好的鸡翅像下饺子似的倒入锅中。再倒

入适量的料酒，尽可能地祛除食材的腥

味。哦，还有一点千万别忘了：煮之前放

入切碎的姜蒜，目的是让鸡翅的味道更

好。

盖上锅盖，调好煤气灶的火力，开始

煮吧。感觉没过多少时间，奶奶说可以

了。我小心翼翼地揭开盖子，用漏勺捞出

鸡翅，沥干水分，加入生抽、蚝油、可乐，搅

拌均匀。拌上调料的鸡翅再次倒入锅中，

加少量水，盖紧锅盖，文火慢煮至汤干。

煮啊煮，不知啥时飘来一阵香味。呵

呵，我最爱的“可乐鸡翅”华丽出锅，隆重

登场。香喷喷、油亮亮，色泽金黄诱人的

“可乐鸡翅”端上了桌，馋得我口水直流。

我赶紧洗手拿筷，夹起鸡翅，咬下一块在

嘴里细嚼。啊，真香！

美味的“可乐鸡翅”，你喜欢吗？

开江县灵岩镇中心小学
五（1）班 唐星星

指导教师 邱达官

母爱如同一盏明灯，照亮我们

前行的道路，给予我们无尽的力

量。母爱像是一片片荷叶，呵护着

我们幼小的心灵，让我们茁壮成

长。我的母亲，她的微笑如同春日

的阳光，温暖着我的心房，让我感

受到无尽的爱和关怀。

每当夜幕降临，我坐在书桌

前，台灯下，一支笔、一张草稿

纸。望着那道数学题，我感到有

些无助，思维仿佛被困在了一个

死胡同里。但我知道，放弃不是

解决问题的办法。我深吸一口

气，重新审视这道题目，希望能

够找到突破口。

这时，妈妈轻轻推开房门，走

到我身边，温柔地说：“孩子，你已

经很努力了，现在天已经很晚了，

先休息一下吧。”可是我不想放弃，

妈妈看我没有打算睡觉的意思，便

来到书桌前与我一起解决问题。

她看了看题目，微微一笑，点

了点关键的信息，说：“你把这题想

得太复杂了，其实，只要连上这一

条线就可以了。”她那一抹微笑，似

乎在告诉我，学习是要讲究方法

的。那一抹微笑，像是一束光，让

我在黑夜里找到了方向。

那一抹微笑，伴我进入甜甜的

梦乡。睡梦中，我又回到了四年级

的那个夏天。我是一个非常怕水

的女孩，那个暑假，妈妈却非逼着

我学习游泳。

站在游泳池边，我心中莫名

地恐惧。小朋友们都下水适应水

温了，只有我呆立在游泳池边，

怎么也不肯下去。这时，我看到

妈妈微笑着向我招手，仿佛在告

诉我：“你可以的。”这一刻，我

感到了妈妈的鼓励和支持，也感

到了自己内心的勇气。我小心翼

翼地下水，开始学习游泳。这一

次，我不再害怕水，因为我知

道，妈妈就在我身边。这一抹微

笑，带给我无限的勇气，让我在

成长路上不再惧怕风雨。

母爱，如同一股清泉，滋润着

我成长的心田。母亲的微笑，是我

成长路上最美的风景，也是我前行

的最大动力。

安徽省宿州市第一小学
六（5）班 陈禹迦
指导教师 武平利

每个人的成长历程中都会有许许多多

难忘的事，有些事让我们倍感温暖；有些事

让我们刻骨铭心；有些事让我们受益一生。

在我的成长经历中，就有这样一件事，它如

璀璨的明珠，时时在我脑海闪现，时时警醒

我要全力以赴不言放弃。

那是一个春暖花开的周末，我们一家决

定去爬龙泉山看桃花。站在山脚下，抬眼望

去，眼前的山并不高，山上有许多农家乐，门

前飘着彩旗，我非常期待，立马跑上去。

妈妈在后面叮嘱：“慢点、慢点。”朝山上

跑并不轻松，似乎也没什么风景，于是，我打

起退堂鼓，和姐姐商量：“姐姐，我们还是开

车上去吧，这样可以早点吃饭。”姐姐并不理

我，自顾自地埋头走路。

我又转身游说妈妈：“妈妈，这山不好

爬，待会下山你肯定腿软，我们还是开车上

去吧。”

妈妈边走边说：“来都来了，就试试吧，

挑战一下自己。”爸爸给了我一个鼓励的眼

神。

我只好继续爬山，爬了好多石阶，走了

几段公路，到了半山腰的农家乐，我气喘吁

吁，跑去给妈妈展示湿透的衣服，说：“妈妈，

妈妈，这儿不错耶。”妈妈看透我的小心思，

说：“儿子，你回头看看山下，你已经很棒了，

爬了这么高了。你看山顶的塔，难道不想去

体会一下‘会当凌绝顶，一览众山小’，看看

咱们成都的全貌？”

姐姐还是自顾自地听歌爬山，爸爸过来

拍拍我的肩膀，抬起下巴示意我“Go”。我也

怕丢面子呀，于是咬紧牙关，放慢脚步，心里

暗暗鼓劲，继续往上爬。越到后面腿越酸，

爬了半小时，精疲力尽的我终于到达山顶的

平台。此刻，山脚下的油菜花、半山腰的桃

花、地上的马路、城市的高楼大厦、远处的电

视塔、更远处的山脉映入眼帘，我的心情开

朗起来，疲劳全部抛到脑后。

妈妈笑着说：“你看，坚持坚持，是不是

就爬上来了，世上无难事，只怕有心人！”爸

爸又拍拍我的肩膀，姐姐虽然不屑地瞟我一

眼，但我想她还是在心里夸赞我。

这件事已经过去了好久，那个春暖花开

的周末时时在我脑海闪现，妈妈的鼓励、爸

爸的大手、姐姐的默默前行都给我很多启

示。是呀，我们的生活并不会一帆风顺，如

果觉得困难，那一定是在走上坡路。成功路

上并不拥挤，只是很多人走到半山腰就放弃

了，要想看到最美的风景，品尝成功的喜悦，

那就要坚定信心，全力以赴，永不言弃！

成都市天府第四中学
五（4）班 陈泓嘉
指导教师 张德英

暖是陌生人的帮助，暖是老

师的关怀，暖是父母的叮咛……

暖融在生活的每个细节中。

暖 使 寒 冬 不 再 冷 冽 。 那

天，大雪纷飞，寒风刺骨。我

一路小跑，可到了家门口才发

现自己忘记带钥匙了，我只能

在门外等爸爸妈妈。雪越下越

大，我的头上落了一层薄薄的

雪，眼看路人越来越少，我抱

怨起了自己，心中也越发烦

躁。突然，一只温暖的大手拍

了拍我，他问道：“小朋友，你

怎么在外面？”我有些颤抖地答

道：“我忘记带钥匙了。”他笑

着说：“那我给你妈妈打个电话

吧！”我点了点头，他拨通了妈

妈的电话。5分钟后，妈妈急匆

匆地赶了过来。陌生人的热心

举动如同冬日里的一抹阳光，

温暖心灵。

暖使心情不再低落。课间，

同学们正在操场上做操时，我动

作出错摔倒了，导致我们班扣了

一分，我的心情有些沮丧。老师

走了过来，她没有责备我，反而

关心地问道：“你受伤了吗？”我

点了点头。她笑着摸了摸我的

头，说道：“犯错是为了更好地成

长，相信你下次会做得更好。”老

师的关怀如同春日里的一缕春

风，吹散阴霾。

暖使亲情不再淡薄。开学

前一夜，妈妈比我还紧张，她拿

着我的书包一遍遍检查。“数学

作业在第一个格子里，语文作业

在第二个格子里，英语作业在小

包里，作业本在大包里，杯子在

左侧的小包里……”妈妈耐心地

叮嘱了一次又一次，直到时针走

过 11 点，妈妈才回了房间。妈

妈的叮嘱如同黑夜里的一束灯

光，带来光明。

暖无处不在，暖无时不在。

冬日已来，这个冬日让我们学会

传递温暖，让严冬充满温情。

甘肃省酒泉市西大街小学
六年级 满庆睿

指导教师 吕美芳

哈哈，舅舅一家从外地回来了，

大家围坐在一起，吃我最爱的火锅。

鸳鸯锅放上了燃气灶，火锅底料

加进去，干辣椒跳进了火锅汤。呵

呵，这跟火锅店里煮的没啥两样。

青翠的莴笋、嫩绿的豌豆尖、薄

薄的藕片、翠绿的生菜，整整齐齐地

排列在盘子里。一张张豆皮、一个个

鹌鹑蛋、一条条小鱼，加上划成块状

的鸭血，像正待出场的演员，个个精

神抖擞，随时准备为主人奉献一场丰

盛的“火锅宴”。我目不转睛地盯着

这些丰富的食材，它们活蹦乱跳地在

汤锅里“舞蹈”。啊，我的火锅，我的

最爱，你们快点熟吧，我想品尝你们

带来的美味。

汤水沸腾了，浓郁的香味飘满了

整个屋子。“来，可以吃了！”舅舅一声

令下，我迅速抓起筷子，端起了碗，夹

起一块鸭血，一口咬下去。滑嫩、香

辣，口感特爽。外婆夹起火腿肠，连

说好吃好吃。我也迫不及待地夹上

一片，塞进嘴里，吃起来感觉像蟹肉

棒，肉嫩、味香。

外面裹着白色的米饭，里面藏着

紫薯泥，甜甜的味道，这不是“紫薯

团”吗？好吃的紫薯团，我吃了还想

吃。可能心太急，手中的筷子不听使

唤，刚夹到碗边，又掉了。哎呀呀，紫

薯团好像在跟我捉迷藏。“来，给你吃

两个大的。”外婆见此情景，接连夹了

两个紫薯团给我。谁叫我这么喜欢

吃紫薯团呢？

哦，那个看似“烧麦”的东西，包

着黄色的皮，口感也不错；还有一种

粉皮，薄薄的，吃起来韧劲十足。吃

了这样，吃那样，满锅的菜啊，哪样我

都舍不得放弃。大家使劲在锅里捞

捞捞，高兴地吃吃吃。哈哈，满嘴的

油香，满心的欢喜。

我爱美味的火锅，更爱简简单单

的普通生活。

开江县灵岩镇中心小学
五（1）班 朱贝贝
指导教师 邱达官

无聊时，阅读陪着我；孤独

时，阅读伴着我；伤心时，阅读依

然在我的身边……阅读，总是伴

着我成长。

春日阳光明媚，小草探出头

来，我贪婪地读着书，仿佛走进

了作家朱自清的《春》：一切都像

刚睡醒的样子，欣欣然张开了

眼。我看到了嫩绿的草儿、柔美

的大树，还有“过着家家”的孩子

们。我问朱自清：“春天像什

么？”他说：“春天像一个小姑娘，

花枝招展的，走着、笑着。”

夏日蝉声悠扬，我陶醉地读

着书。“泉眼无声惜细流，树阴照

水爱晴柔。”一个“惜”字，化无情

为有情，仿佛泉眼是因为爱惜涓

滴，才让它无声地缓缓流淌；一个

“爱”字，给绿树以生命，似乎它是

喜欢这晴柔的风光，才以水为镜，

展现自己的绰约风姿。“小荷才露

尖尖角，早有蜻蜓立上头。”娇嫩

的荷叶刚从水面露出尖尖的角，

早有一只蜻蜓立在它的头上。我

忍不住问杨万里：“这是哪里？请

您带我去吧！”他说：“这是夏天的

荷塘，你走出去吧。”

秋风渐起，树叶像一只只枯

叶蝶在空中飞舞，地上铺了一层

厚厚的“黄金毯”，踩上去发出

“沙沙”的声音。除了宜人的景

色，我在书中的语句里也读出了

丰收的喜悦。

冬雪皑皑，我有时躺在温馨

的小床上看书，有时窝在柔软的

沙发上看书。纵然偶有寒风袭

来，但是，阅读给我温暖，也给我

向上的力量。

在我成长的岁月里，阅读像

春天的微风，给我希望；阅读像夏

天的冰块，给我凉爽；阅读像秋

天的红叶，给我热情；阅读像冬日

的白雪，让我的人生路闪闪发光。

阅读伴我成长。阅读让我

心中有了希望，脚下有了力量，

更有了诗和远方！

泸州市江阳西路学校
四（3）班 李欣悦
指导教师 周丽

难忘的经历难忘的经历

点 评

作者用朴实的语言记录了爬山的过
程，并领悟到“要想看到最美的风景，品
尝成功的喜悦，那就要坚定信心，全力以
赴，永不言弃”这一朴素的道理。
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我最爱的我最爱的火锅火锅

点 评

作者用心观察，细心揣摩，不仅写出了食材的颜色、形状及味道，还将品尝美食的场景
用“慢镜头”还原出来，展现了一幅热闹而温馨的生活画面。

点 评

作者通过“备食材、切鸡翅、煮鸡翅”等细
节描写，将制作“可乐鸡翅”的过程写得清楚、
明白，表现了作者对美食的喜爱、对生活的热
爱。

我家的一天很特别，早上忙忙碌

碌，中午冷冷清清，晚上温温馨馨。

早上7:00，闹钟一响，妈妈第一个

翻身起床，洗漱。接着是爸爸起床，并

叫醒我和妹妹。我和妹妹醒后，总会

先伸一个大大的懒腰，然后穿衣。

大家起床后，就开始忙碌啦！最

紧张的是妈妈，她刚洗漱完，就忙着

给我们做早餐。爸爸以迅雷不及掩

耳之势洗漱完毕，然后接替妈妈做早

餐，妈妈就忙着给洗漱好的我们梳

头。妈妈常说，希望我们剪短发，早

上可以节约一点时间，但是我和妹妹

都不乐意。

我算是动作比较麻利的，但妹妹

比较拖拉，经常是“千呼万唤始出来”，

把妈妈急得跺脚。好在她还在上幼儿

园，不用那么早到校。一阵忙碌之后，

我们都匆匆出门去上学、上班。

中午，妹妹和爸爸不回家。家里

只剩下我和妈妈，我们就简单地吃个

午饭。我午休的时候，妈妈就一个人

收拾一下家务。幸亏妈妈的性格比

较开朗，和小区的阿姨们都是好朋

友，她们经常在小区一边散步，一边

分享育儿方法。

晚上是一家团圆的时候。我的

爸爸堪称“大厨”，只要晚上他有空，

就会做我们喜欢的“硬菜”，比如水煮

鱼、爆炒牛肉、回锅肉等，都是老爸的

拿手好菜。只要老爸下厨，饭桌上绝

对是色香味俱全的菜，全家秒变“干

饭人”。

饭桌上，我喜欢给爸妈讲学校发

生的趣事，爸爸很少发言，但是在关

乎对错时，爸爸总会发表意见。吃完

饭，我们各自做自己的事情。睡觉

前，我会读一会儿书，这已经成了我

的习惯。因为从我4岁起，妈妈就开

始陪我阅读，直到我学会独立阅读，

现在妈妈主要陪妹妹阅读。妈妈常

说希望我们都能多读书，在书中获取

更多的“营养”。

我家的一天就是这样，有忙碌、

有冷清、有温馨。虽然谈不上精彩，

但是我们都觉得很幸福，我们都爱我

们的家。

武胜县城南小学
三（9）班 唐梓渝
指导教师 张影勤

母亲的微笑母亲的微笑

点 评

文章紧扣主题，重点突出；
语言流畅自然，用词恰当。细
节描写增加了文章的感染力，
让人读后感受到了作者对母爱
的感悟和成长的思考。

我家的一天

点 评

作者用生活化的语言描写
了自己家一天的情形，有忙碌、
有冷清、有温馨，充满人间烟火
气，让人感觉既真实，又幸福。

暖

点 评

作者选择生活中的一些
小事，通过细心的观察和描
写，将“暖”这个主题展示得
淋漓尽致。表达也很流畅，
让人读起来感触良多。

阅读伴我成长

点 评

作者从春夏秋冬4个季
节入手，将自己融入到阅读
的意境中，娓娓道出读书给
自己带来的享受，将阅读变
成悦读。语言优美，表述恰
当。
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