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这段时间我牙疼得厉害，今天，妈

妈决定带我去检查。

刚踏进牙科

诊所，我就有种

不好的预感，汗

毛竖得直直的，

手 心 开 始 冒 冷

汗，我咽了咽口

水，慢慢地走进

去。

医生叔叔和

妈妈正在前面说

着什么，我离得

远 ，听 不 太 清

楚。我刚想问，

一位护士阿姨走

过来，拉着我的

手，让我躺在一

张蓝色椅子上。

我刚躺下去，头顶的灯全打开了，我的

鸡皮疙瘩不由自主地冒了起来。医生

叔叔一番检查后，无情地宣判了那颗

疼得要命的牙被拔掉的命运。

“把嘴张开。”医生叔叔说。我颤

巍巍地张开嘴，只见他在旁边的金属

托盘里翻来翻去，不知道在找什么。

我好奇地偷瞄了一眼，看见里面的工

具尖尖的、粗粗的，吓得我赶紧转过

头，忍不住瑟瑟发抖。

“这真是太恐怖了！”我心里念叨

着。这时，医生叔叔转过身来，把冰冷

的工具放进我的嘴里，压在我的牙龈

上方，我的心提到了嗓子眼，嘴巴情不

自禁地慢慢合拢。

“张大点儿！”医生叔叔命令的口

气不容置疑。我倒吸一口凉气，勉强

自己慢慢张开嘴。他把钳子放进我嘴

里，然后用力一扳，一颗带着鲜血的牙

齿映入眼帘，我疼得大叫一声，心里别

提多害怕了。

随着时间的推移，疼痛感慢慢消

失，我紧张的情绪总算慢慢平缓下

来。“好了，你们可以走了。”护士阿姨

说道。我一听到这句话，瞬间来了精

神，径直往出口奔去。啊，终于离开了

这里。

宜宾市翠屏区西郊中心小学校
四（3）班 刘增玗函
指导教师 王雪娇

我正在外婆的院子里看书，突然狂

风大作，飞沙走石，我如一片轻飘飘的

枯叶般被卷了起来，随后就什么也不知

道了。

不知过了多久，我被冻醒了，发现

自己正躺在雪地上。环顾四周，远处群

山连绵，近处白雪皑皑，大片的松林在

白雪的衬托下显得更加苍翠挺拔。咦，

这不是小兴安岭吗？再看看自己，四肢

粗壮有力，油亮的橙黄色皮毛上布满黑

色横纹。我居然变成了威武矫健的东

北虎！我开心坏了，迈开大步在森林中

飞奔，皑皑白雪在我脚下嘎吱作响，刺

骨的北风在我耳边呼啸而过。

不知过了多久，我停了下来。肚子

发出了不满的抗议声，我当然不能亏待

了它，我凭借敏锐的感知力，寻找着可

以果腹的猎物。突然，一阵微小的“嚓

嚓”声让我的耳朵不由得抽动了几下。

我警觉地伏低身子，循着声源，蹑手蹑

脚地走过去，没走几步就发现了一只小

黄麂，它正在一边啃食植物，一边转着

眼珠子警戒。

我轻手轻脚地绕到它身后，再慢慢

向它靠近。我把力量转移到后腿上，猛

然跃起，同时发出一声石破天惊的吼

叫，向小黄麂扑过去。刚开始，小黄麂

还在拼命挣扎，渐渐地，它的眼睛失去

了光彩，只见它摇晃了几下，软绵绵地

倒了下去。我迫不及待地扑到它身上，

开始大块朵颐。填饱了肚子，口渴的问

题随之而来，我四处转悠，发现了一条

还没来得及结冰的山泉，伸出舌头舔了

几口，味道甘甜爽口，沁“虎”心脾。

从此以后，我每天四处溜达。饿

了，就捕几只黄麂、梅花鹿；渴了，就喝

几口山泉水。一年过去了，我有了自己

的领地和栖身之所，日子规律了起来。

这天，我把一只小马鹿抓成了重伤，

它一瘸一拐地跑到了另一只老虎的领地

上，我心中有十万个不甘心，眼瞅着四下

无“虎”，我偷偷跨过边界，想着把小马鹿

扑倒后拖回来。可天有不测风云，“虎”

有旦夕祸福，我刚跨过边界，就被那片

领地的主人发现了。它看起来比我健

壮有力，目露凶光，威严地发出一声长

啸，紧接着纵身一跃，朝我扑来。

它的两只前爪往上一抬，一下子将

我掀翻，还没等我缓过劲来，它已经用

前爪在我的腹部重重地划了一道口子，

然后怒号一声，扬长而去。我静静地躺

在雪地上，鲜血染红了白雪。忽然，我

听见有人说话的声音。我心里咯噔一

下，完了，难道我要惨死在人类手中

吗？我遗憾又不甘地等待着死亡，可那

群人看到我的情况后，却拿出手机，拨

打了野生动物急救中心的电话，把我从

鬼门关前救了回来。

等我再一次迷迷糊糊地睁开双眼，

咦？这是外婆家的院子呀！难道刚刚

只是一场梦？

峨眉山市第二小学校
五（5）班 杨歆玥

指导教师 杨建华

我家附近有一条路，名字叫

景明路。道路名取自宋代范仲淹

《岳阳楼记》中的“春和景明”，意

为春日和暖，景色明丽。这条路

北起成昆铁路，南止南三环路四

段，长800米。景明路虽不长，景

色却不少。

春天，景明路繁花似锦。路

边有迎春花、三角梅、美人蕉……

种类繁多，争相绽放。最引人注

目的要数蔷薇花，一大片蔷薇花

从墙上垂下来，色彩艳丽、芬芳四

溢，常常有人来此拍照。为此，我

还曾写过几句打油诗：“春暖花开

人欢笑，景明路上人如潮，蔷薇绽

放真热闹，游人纷纷来拍照。”

夏天，景明路热闹非凡。路

边的栾树枝繁叶茂，常有许多小

鸟在树枝上跳来跳去。除了鸟

儿，树上还有很多蝉，“知了——

知了——”地叫个不停，像是在搞

才艺比赛一样。在路边的草丛

里，我常常看到蚂蚁、蟋蟀、瓢虫、

马陆等虫子爬来爬去，很是热闹。

秋天，景明路色彩缤纷。槭树

的叶子变红了，渐渐飘落。银杏树

一身金装，在阳光下特别耀眼。桥

墩上，爬山虎的叶子也呈现出各种

颜色，有的是绿色、有的是黄色、还

有的是红色，特别好看。

冬天，景明路清净闲适。站

在景明路的肖家河桥上，可以望

见肖家河正静静地流淌。微风吹

过，水面出现层层波纹，沿着水流

的方向渐渐远去。水中的水草长

势很好，细长的水草顺着水流的

方向不断摇曳，宛如许多鱼儿一

样。偶尔，会有白鹭停留在水边，

一动不动地注视着水面，像是在

欣赏这美丽的风景。

景明路真是名副其实，这里

一年四季都景色明丽，让人流连

忘返。

成都师范银都小学
三（7）班 陶旷之
指导教师 殷娜

广汉历史悠久，名扬中外，犹如

一颗镶嵌在川西平原上熠熠生辉的

“明珠”。这里是我祖祖辈辈生活的

地方，我深爱着这座养育我的城市。

沐浴着改革开放的“春风”，广

汉市容市貌焕然一新：一栋栋高楼

大厦鳞次栉比、一条条大街宽

阔整洁……清晨，鸟语花香，

处处是晨练的人群；傍晚，万

家灯火，一派祥和安宁。

然而，如果仔细打量这座

城市，我们不难发现：整洁的街道

上，时尚的霓虹灯下，还有随处可见

的陋习。

记得一个凉风习习、花香缕缕

的傍晚，我和妈妈来到花团锦簇、绿

树成荫的鸭子河畔散步。放眼望

去，电视转播塔高耸在鸭子河畔，金

碧辉煌的金雁大桥与水平如镜的河

水交相辉映，一盏盏华丽的路灯放

射出柔和的光芒，照在人们幸福的

脸上。忽然，一个稚嫩的声音划破

了夜的宁静：“阿姨，塑料瓶属于可

回收垃圾，我们应该将它放在可回

收垃圾桶里。”一个天真活泼、扎马

尾辫的小姑娘一边说，一边弯腰拾

起了地上的塑料瓶。

广汉是我家，创卫靠大家。有

时我们伸伸手、弯弯腰，将地上的

垃圾捡起来，扔进垃圾桶，环境就

会变得更加美丽，街道就会变得更

加整洁，市容市貌就会得到显著

改善，生态与绿化就会得到不断

优化。

“一滴水也能折射出太阳的光

辉”，让我们立即行动起来，从我做

起，从小事做起，用热情去传播“创

卫”的理念，用行动去肩负“创卫”的

重任。人人为我，我为人人，我坚信

家乡的风景会更美丽，广汉的明天

会更辉煌！

广汉市第九小学
四（1）班 徐睿雨
指导教师 陈大会

我的童年是在大山与外祖母的

陪伴下度过的。从我懂事起，耳边

就一直聆听着蝉鸣、鸟语、流水声等

大自然的声音。

听鸟儿开始唱歌、公鸡开始打

鸣，看太阳刚刚从东方升起的美景，

我和外祖母还有那些大山里的动物

们便开始了新的一天。

外祖母正在准备早饭，还有当

天进山要吃的东西。我去抓了一大

把青草，草叶上面还有晶莹的、小小

的露珠，我把这些草装进外祖母亲

手为我编织的小背篓里，拿去分给

鸡鸭鹅。

吃过早饭，我和外祖母便赶着

牛羊进了山。我负责看管牛羊，外

祖母负责采草药，大山里的这些草

药，虽然不太值钱，但是用处很多。

外祖母一边采草药，一边对我说：

“我们要感谢大山，是大山赐予了我

们食物，你长大以后要做一个感恩

的人。”

那时已是初夏，我抬起头来，明

媚的阳光从交错的树枝中透下来，

照在我的脸上，暖暖的。蝉在大胆

地诵读这初夏的美好，鸟儿在快乐

地歌唱着大山的壮丽。不远处，还

有一条从山顶飞流直下的瀑布，在

阳光的照射下，散发着迷人的七彩

光芒。在这里，你可以尽情地拥抱

大自然，向大自然诉说自己的心声，

一切都是那么美好。

现在，我因为上学随爸爸妈妈

搬到了城里住。每当夜幕降临，窗

外华灯璀璨时，我便会坐在窗前，望

着远处的大山，脑海中浮现出和外

祖母一起采草药的光景，耳边又回

响起蝉鸣、鸟语、流水声，以及外祖

母的叮咛。想着想着，不知何时，眼

泪顺着脸颊流下来，打湿了我的手

背。

攀枝花市仁和区东风小学 起菡忆
指导教师 薛加春

“你这长跑不行啊，还要继续努力，

加强练习！”体育老师语重心长地说道。

我点点头，但心里不免叫苦连天。一次

次长跑不达标，还有临近考试的学习压

力，让我烦恼连连，不知所措。这无边的

愁绪一点点堆积，最终成了压在我心底

的一座“山”。

太阳打着哈欠，睡眼蒙眬，晚霞淡了

许多，少了往日的色彩，原本热闹的天空

变得寂静无比，映入眼帘的只有几缕残

晖和孤独的飞鸟。这只鸟也许是受了

伤，只见它一边扑棱着翅膀，一边痛苦地

哀鸣，样子可怜极了。

它艰难地向前飞着，上升、下坠，又

上升、又下坠……眼前这一幕让我感到

震惊，又不禁为它担心，真不知夜深前这

只鸟是否能安全回家。虽然一直反复上

升、下坠，但它始终奋勇向上、向前。终

于，它飞了好一会儿都没有跌落，我为它

松了口气。但是，它突然迅速地往下一

坠，我的心也不由得一紧，向前迈了一

步，目不转睛地盯着它下坠的身影。忽

然，它又扑腾着飞起来了，这一次，它始

终不曾再往下坠。

看到这一幕，我心中某个角落被点

燃了，它照亮了我心中的那座“山”，驱除

了堆积的愁绪，它的名字叫——坚持不

懈。

活动活动筋骨，出发，奔跑！既然选

择了远方，便只顾风雨兼程。日出，我迎

着朝霞奔跑；日落，我伴着夕阳飞奔。经

过一番准备和尝试，我翻过了那座看起来

陡峭险峻的“山”，终于在校运动会上获得

了长跑比赛的冠军。回顾这一段历程，虽

然困难重重，但我还是坚持了下来。

人生的道路不会永远一帆风顺，难

免遇到一些困难障碍。关键时刻，别忘

了坚持一下、再坚持一下，翻过那座

“山”，会有意想不到的风景和收获！

山东省临沭县第一初级中学
2022 级1班 王子轩

指导教师 王帅侠

翻过那座翻过那座““山山””

点 评

本文故事情节曲折，取材于生活。在目睹一只小鸟受伤后依然奋力高飞的过程中，作者受到启发，
通过坚持不懈的练习，最终克服困难，取得胜利。结尾突出了励志主题，引起读者的强烈共鸣。

“变形记”

点 评

作者在文中变身为小兴安岭
中一只威武矫健的东北虎，以细腻
的笔触描写了东北虎捕食的经历
以及与同类厮杀的过程，画面感极
强，让读者仿佛身临其境。

小时候，逢年过节我都会回乡下

的老家，在那里，我最好的玩伴是表

弟。

表弟有个“秘密基地”，里面堆满

了他到处收集的电器零件，他最大的

爱好就是把这些零件东拼西凑成各种

奇形怪状的东西。因此，他挨了不少

骂，但依然乐此不疲。

有一次，表弟突发奇想，打算做一

个“热气球”。只见他戴好手套和口

罩，拿出几张纸和几根铁丝，一会儿用

剪刀“咔咔”地剪，一会儿用电烙铁“吱

吱”地烧。有时他会向我伸手，我就把

他要的东西递过去。他忙碌的样子，

熟练得像个老工匠。

晚上，我又来到“秘密基地”，发现

他正举着一个像灯笼的大家伙。这是

我们自制的第一个，也是最后一个“热

气球”。

天公不作美，那几天一直下雨，没

有办法放飞“热气球”。我们约定好，

到端午节放假时，再来试驾“热气球”。

时光飞驰，光阴如梭。端午节，我

又回到了老家。一下车，我便往表弟

家飞奔，我们还要放“热气球”呢！但

是表弟不在，我又跑到“秘密基地”，除

了一张纸条，就只剩下那堆熟悉的东

西。

纸条的内容很短，但我看完后却

很失落：“表哥，我去外地上学了，

这些东西以后就是你的了。我画了一

幅我们俩的合照，挂在热气球上，我

会一直想你的，加油！——爱你的表

弟。”我定了定神，把“热气球”拿

起来，走向田地。“咔！”打火机的火

苗点燃了“热气球”里的蜡烛，“热

气球”带着那幅稚拙的画从地面徐徐

升起，向天空飞去。

虽然我很遗憾这次回来没有见到

表弟，但我相信以后我们还会重聚。

带着见证我们友谊的“热气球”，我快

乐地飞奔过田野。奔跑间，仿佛表弟

也拉着我的手，笑着向远方奔去，在阳

光的照耀下，表弟的脸是那么生机勃

勃，那么耀眼！

成都市锦江外国语小学
六（13）班 曹瑞泽

指导教师 吕谦

表弟的表弟的““热气球热气球””

点 评

作者以和表弟共同制作的
“热气球”为线索，用朴实的语言
和真挚的情感，回忆了两人之间
的亲情和友情，文章结尾表达出
对表弟的喜爱和想念。

景明路景明路
的的““景景””

点 评

作者以季节为线索，以
小见大，描写了景明路春
夏秋冬四季的不同风光，把
景明路的美细致地呈现了
出来。最后，作者用“景明
路真是名副其实”表达了对
其景色的赞美之情。

人人为我人人为我 我为人人我为人人

点 评

作者热情洋溢地赞美了改革开放以来，家乡的市容市貌取得的可喜变化，同时又指出了生活中环保意识薄弱的现象，结尾的号召深化
了主题“人人为我，我为人人”。

听听，，记忆中的声音记忆中的声音

点 评

作者用朴实的文字记录了
自己童年时期和外祖母一起生
活的画面，字里行间充满了对
大自然的热爱和思念外祖母的
真情，全文情感真挚，读来令人
动容。

拔牙记

点 评

作者通过语言、动作、心理等方
面的具体描写，记录了自己拔牙前
的紧张、拔牙中的恐惧与疼痛，以及
拔牙后的放松心情。文笔简洁、生
动，让人有代入感。
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