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传承深厚文化底蕴
打造响亮“台实”品牌

“三台中学实验学校是在县域高中教育不

断塌陷的大背景下，以绵阳宏达资产投资经营

（集团）有限公司为主体的投资方，为满足三台

县老百姓对本土优质高中教育的渴求，于2017

年投资举办的一所县域精品优质高中学校。学

校的创办和发展，得到了三台县委、县政府和县

教体局的大力支持，得到了绵阳市教体局和绵

阳市教科所的精心指导。”讲起学校的办学渊

源，三台中学实验学校校长王正良如是说。

王正良从事基础教育20多年，是一位充满

激情、理想和实干精神的教育管理者。他先后在

绵阳南山中学、德阳二中、遂宁南山国际学校、

遂宁东辰荣兴国际学校和三台中学实验学校担

任过班主任、备课组长、年级主任、德育处主任、

校长助理、副校长等职务，从事学校管理工作10

多年，拥有丰富的管理经验、独特的教育理念和

深厚的教育情怀。

三台中学实验学校传承了三台教育深厚的

文化底蕴，赓续始建于北宋的潼川文庙和清代

文峰书院的厚重文脉，将“学立文峰，品耀天下”

确立为核心办学理念，将“德慧俱佳，幸福君子”

确立为培养目标。“学立文峰”指三台中学实验

学校不仅要传承文庙和文峰书院的文脉，而且

要在传承的基础上自立自强、勇于创新、勇攀文

化高峰。“品耀天下”指学校的办学要有高追

求、高品质、高品位，要为民族复兴和国家强盛

培养品德高尚、勇于担当的杰出人才。学校在核

心办学理念的引领下，将“办精品优质高中”作

为学校近期和中期的办学目标。

绵阳主城区至少有5所在校学生接近万人

的超大规模高中学校。这些学校连年不断地在

全市范围内选聘优秀教师、吸引优质生源。在这

样的教育生态下，要实现县域高中的办学突围，

创办优质高中，犹如逆水行舟。对于如何办好三

台中学实验学校，王正良说：“作为一所县域高

中，我们要实现办学突围，必须千方百计留住优

秀教师和优质生源。同时要加强教师队伍建设，

教好每一个学生，让家长放心，让社会满意。”

为了学校的生存和发展，学校管理团队采

取各种有效措施吸引优秀教师，吸收名优师范

高校的优秀毕业生加盟，稳定和壮大教师队伍。

全体教职工以校为家，无微不至地关注和关爱

每一个学生的学习和身心健康，精益求精地做

好学校工作。随着学校教育质量逐步提高，学校

声誉连年攀升，学校招生便有了底气，不仅稳定

了基本的生源队伍，而且还出现了优质生源回

流的可喜现象。6年来，三台中学实验学校积极

推进教育教学工作的优质发展，向社会各界交

上了一份高质量发展的优秀答卷，培养了一大

批像胡云天、师佳瑞一样的优秀学子，成功地实

现了创办精品优质高中的办学目标，为县域经

济社会的高质量发展作出了应有贡献。

优质学校的发展一般需经历标准化建设、

特色化建设、品牌化建设3个阶段。审视三台中

学实验学校的办学，我们惊奇地发现，该校用短

短6年的时间，走完了一般学校需要10年、20年

才能走完的蝶变历程。

6年间，三台中学实验学校在核心办学理念

和办学目标的引领下，坚持党建引领，坚持立德

树人，竭力创办精品优质高中。前3年完成了标

准化建设，后3年竭尽全力打造学校办学特色和

品牌，逐步形成了“铸就一流名师团队，建构智

慧幸福德育；数字赋能教育科研，问题导向高效

教学；‘1+X’素养课程育人，学生全员个性化成

才”等六大办学特色和响亮的“台实”品牌。

铸就一流名师团队
建构智慧幸福德育

铸就一流名师团队：教师队伍建设是学

校创办精品优质高中的必修课。王正良指出：

“要稳定和加强教师队伍建设，不仅需要加强师

德师风建设，促进教师队伍的专业成长，提高教

师待遇，而且需要干部队伍彻底转变观念，树立

管理就是服务的意识，要全方位地服务好教师

队伍，增强教师队伍的幸福感。”

在王正良的引领下，三台中学实验学校逐

步建构形成了“一个保障+四轮驱动”的教师队

伍建设模式。

“一个保障”是指以干部全方位服务好教师

队伍为保障。在校长的示范引领下，干部队伍的

服务意识大大增强，服务质量显著提升。面对问

题主动解决；面对矛盾主动化解；面对困难迎难

而上。教师工作环境得到净化和美化，教学服务

全面优化，后勤服务质量显著提升。老师们没有

后顾之忧，能舒心工作、安心育人、开心生活。

“四轮驱动”是指通过四个方面驱动教师队

伍建设——

一轮专业驱动：学校在筑牢教师队伍师德

师风底线的基础上，以“培养教师队伍扎实的专

业学识”为支架，以“新课标研究和观课议课等

学科教研活动”为切入点，从四个方面驱动教师

队伍的专业成长。第一，开展“新课标研究”。学

校要求各学科教研组、备课组将“新教材”“高考

评价体系”“新高考命题”“校内考试命题”的研

究与新课标研究相结合，打磨教师队伍的专业

学养；第二，开展“观课议课”活动。以“示范课”

引领，落实青年教师“汇报课”的课前磨课、课堂

观课、课后评课议课，打磨青年教师的专业基本

功；第三，实施“青蓝工程”。让徒弟在师傅的带

领下，追求专业精进，实现“师徒相长”；第四，实

施“卓越教师计划”。借力高师院校的专家资源，

引领教师队伍在教育教学的各个领域，尤其是

教学变革方面追求卓越。

二轮格局驱动：学校通过“走出去”的方式，

分期分批派送专任教师到国内教育发达的地区

和高中名校学习借鉴，开阔教师队伍的视野。兼

顾“学校发展愿景认同”培训等，多举措铸就教

师队伍的大格局。

三轮榜样驱动：教师队伍有了大格局，学校

再通过“请进来”的方式，邀请了一大批全国的

教育专家、名优教师、名优班主任开展专题培

训，以专家、名师为榜样，引领教师队伍提升专

业学识。

四轮精神驱动：学校实施“教师阅读工程”，

每年投入10多万元，为教师支付购书费用，鼓励

教师自主购买图书阅读，并在校内各种会议上分

享自己的读书心得。“教师阅读工程”促进了教师

队伍的精神成长，让教师队伍更有“书卷气”，由

书卷气滋养教育的浩然正气和大爱情怀。

除此之外，学校还建设了校内“教师成长系

统”，老师们可通过此系统分享自己获得的荣

誉、公开课、论文、课题、讲座等相关资料，互相

学习借鉴和提升。

“一个保障 + 四轮驱动”的实施，促进了教

师队伍专业成长的嬗变，铸就了一流的名师团

队。学校现有专任教师120余人，据不完全统计，

有210余人次获得县级教育教学奖励，有180 余

人次获得市级教育教学奖励，有20余人次获得

省级和国家级奖励。教师人均获奖超过3人次，

获奖率达到100%，获奖等级和平均获奖人次名

列全市同类学校前茅。

建构智慧幸福德育：依据“德慧俱佳，幸

福君子”的培养目标，学校通过不断探索，逐步

形成了“智慧幸福德育”的办学特色。

“智慧幸福德育”除了刚性的规则教育外，

其主体内容超越了道德灌输的实践性德育活

动，且具有“学生主体性特征”“形式多样性特

征”“内容开放性特征”和“德艺体融合性特征”。

“学生主体性特征”是指突出学生在德育活

动中的主体地位，让学生在德育实践活动中完

成道德认知的自我建构，循序渐进地形成高尚

的道德品质；“形式多样性特征”表现为课内、课

外、校内、校外，不同形式不同环境的学生活动；

“内容开放性特征”表现为“理想信念教育”内容

的开放性、“责任和法制教育”内容的开放性、

“优秀传统文化教育和校园文化熏陶”内容的开

放性、“生命和生态文明教育”内容的开放性、

“心理健康教育”内容的开放性。“德艺体融合性

特征”表现为德育、艺术、体育与健康课程相融

合，打造高水平艺体特长生，培养拔尖创新人

才。

在艺术教育方面，引导学生用艺术的方式

表达自己的思想、情感和价值观，促进学生的审

美追求和道德品行的协调发展，从而形成健康

的人格，为拔尖创新人才的培养奠定良好的心

智基础。在体育与健康课程教学方面，大刀阔斧

地改革，增加学生运动时间，每个班级每天都有

1节体育与健康课程或1节学生自主运动课程，

每天还有 2 次共 60 分钟全校统一的大课间。通

过多种形式的运动锻炼，学生的意志和体育道

德精神得到了淬炼，学生的体质大大增强，学习

压力得到了释放，心理问题大大减少，学习效率

大大提高。

事实证明，德艺体融合的实践探索的成效

是显著的。近3年，三台中学实验学校每年都有

学生考入清华大学美术学院深造，还有学生在

省市级球类比赛中获得冠亚军。

数字赋能教育科研
问题导向高效教学

数字赋能教育科研：为了适应 AI 时代

的到来，三台中学实验学校举办了多种形式专

题培训，积极推动学校教育的数字化转型。建立

了“理论研究与数字赋能的精准教学研究相融

合”的教育科研新模式。除理论研究外，学校教

育研究中心、学科教研组、备课组充分利用网络

平台开展“数据运用”研究，让教育科研获得数

字的加持。教师教学的各大常规工作部分或全

部实现了数字化。学生作业也部分地实现了智

能化批阅，教学效率超预期提升。特别是学校引

入“数字校本”系统后，出版社依据学校提供的

“数据”，为学校“私人定制”《导学案》和《智能化

作业单》；教师运用“数据”指导学生精准纠错、

精准补弱，真正落实了因材施教，实现了精准高

效教学。

问题导向高效教学：课堂教学效率直接

影响教学质量。王正良非常重视课堂教学的效

率。他要求课时分配向学生体育运动和自主学

习倾斜，为高效教学建立良好的机制。他强调，

学科教学须依靠提高课堂效率而不是增加教学

时间来提高质量。

学校教学质量中心按照要求，对课程表做

出了重大调整，期望通过增加学生自主学习时

间和运动的时间，倒逼课堂结构变革，挤掉课堂

中的水分，提高课堂效率。学校通过“问题导向

教学”系列专题培训，撬动课堂结构变革，引导

学科教学由“教”向“学”的全面转型。在校内外

专家的精心指导下，学校探索制定了高效优质

课堂的《十条质量标准》，建构形成了《以问题为

中心的158自主探究学习教学模式》（以下简称

“158课模”）等基本教学模式。《十条质量标准》

的内容包括：问题导向的教学流程、素养立意的

教学目标、时间足够的自主学习、容量难度的足

够保证、精准高效的训练点拨、认知能力的高阶

发 展 等 十 个 方 面 。“158 课 模 ”包 括“1 个 中

心”——问题中心；“5个教学环节”——自学自

测、展示交流、互动探究、训练拓展、反馈总结；

“8个教学要素”——自学、检测、展示、探究、点

拨、训练、反馈、总结。基于“158课模”的课堂，将

教师讲授为中心的封闭式课堂转变成以学生自

主学习为中心的开放式课堂。自学、检测、展示、

点拨等环节的实施，实现了“教学评一体化”，满

足了学生“自我实现”的需要，激发了学生的学

习潜力。学生的语言表达、组织协调等能力都得

到了充分的锻炼，师生关系和生生关系在课堂

互动中得到了升华，体现了生命教育的价值。

在课堂结构转型的推进过程中，王正良经

常带领教学管理干部和年级负责人深入课堂，

观课评课议课，及时调控纠偏。

课堂结构变革，杜绝了教师一讲到底的低

效课堂，建构形成了聚焦学生核心素养、发展学

生高阶思维能力的生态课堂。教学质量不仅没

有受到课时相对减少的影响，反而因为教学效

率的提高而大幅度提升。

学校教师参加各级各类课堂教学大赛或大

比武，多人荣获省级赛课奖，50多人次获得市级

赛课奖，100多人次获得县级赛课一等奖，100多

篇教育科研论文在省级以上刊物发表。学校教

师获奖等级和人数名列全市县域高中第一、全

市普通高中前茅。

“1+X”素养课程育人
学生全员个性化成才

三台中学实验学校依据“德慧俱佳，幸福君

子”的培养目标，强化学校的“课程领导力”建

设，即通过课程设计、开发、实施和评价等能力

建设，建构形成了素养立意的“1+X”课程体系。

“1+X”素养课程育人：“1+X”课程体系

中的“1”的含义是“1个保障”，即保障学好国家

课程。其中的“X”则代表“10个好素养”，分别是：

一流好人格、一个好身体、一生好习惯、一个好

兴趣、一种好思维、一手好汉字、一副好口才、一

篇好文章、一项好才艺、一门好外语。

“10个好素养”是“德慧俱佳，幸福君子”应

该具备的素养，其养成主要依托国家课程的校

本化实施和校本课程的个性化实施来实现。学

校开设了美术类选修、书法选修等20多门校本

选修课程。在校本选修课程中，学校把美术类选

修和球类选修课程作为最重要的校本特色课程

加以实施，并通过优化课程目标、内容、实施和

评价，提升艺体教育的课程领导力，打造学校的

艺体特色。

通过“1+X”素养课程的学习，学生的人文素

养得到了提升，心智发展更加和谐，个性特长更

加鲜明，创造力明显提升，综合素质发生了质

变，为“德慧俱佳，幸福君子”的养成奠定了坚实

的基础。

学生全员个性化成才：学校既注重学生

的全面发展，又注重学生个性发展。引导学生在

学好国家课程的基础上，有选择地学习校本课

程，促进学生全面有个性发展，最终实现学生全

员个性化成才。

建校以来，学校既有丰硕的素质教育成果，

又有高质量发展的“硬指标”。6 年间，四届共

2000余名高中毕业生，基本都考上了本科院校，

其中有1500余人考上了一本院校，有300多人被

清华大学、北京大学、复旦大学、浙江大学等高

校录取。学生除了取得优异的高考成绩外，还在

演讲、绘画、乒乓球、羽毛球等多项比赛中获得

了大奖：有5人荣获全国中学生书画大赛金奖、

10人获得银奖，有20多人次先后荣获“用英语讲

好中国故事”高中段全省一等奖、全市中学生乒

乓球比赛冠军、全市中学生羽毛球比赛亚军、全

市中学生演讲比赛特等奖等多项荣誉。

事实证明，三台中学实验学校不仅拥有让

县中学生考上理想大学的强大“硬实力”，而且

拥有让学生全面发展的非凡“软实力”。

一名好校长，成就一所好学校。自2017年创

办以来，王正良荣获“四川省普教科研成果一等

奖”，连年荣获“绵阳市普通高中优秀校长”“绵

阳市优秀教育工作者”，并先后应邀在全国第五

届、第六届高中学校“双特生”培养策略研讨会

上作经验交流发言。三台中学实验学校先后被

清华大学、哈尔滨工业大学、四川大学、吉林大

学、东北大学等10多所“双一流”高校授予“优质

生源中学”或“优质生源基地”称号。学校荣获

“四川省文明校园”“四川省名团干工作室”等多

项省级荣誉，连续4年荣获“绵阳市普通高中办

学质量综合评价特等奖”“绵阳市普通高中学校

拔尖创新人才培养专项评价一等奖”“绵阳市普

通高中学校体育艺术人才培养专项评价一等

奖”“绵阳市五四红旗团委”“绵阳市德育工作先

进集体”等20多项市级荣誉，荣获县级德育、体

育、艺术教育类奖项 50 多项。系列办学成果显

示，三台中学实验学校的办学品牌得到了高等

院校、地方政府和社会各界的广泛认可。

“我的名字叫师佳瑞，来自四川绵阳，‘师’

是韩愈‘古之学者必有师’的师，‘佳’是陶渊

明‘山气日夕佳’的佳，‘瑞’是罗隐‘尽道丰年

瑞’的瑞。我有明珠一颗，久被尘劳封锁，一日

尘洗光生，照破山河万朵。”这是2023年秋开

学季，山东大学新闻传播学专业2023级新生

师佳瑞的自我介绍。众网友直呼：“腹有诗书

气自华！”

无独有偶，2023年6月23日晚，查询到

自己的高考成绩为707分后，绵阳学生胡云天

激动地说：“我是一个三台本土毕业的学生，

我特别自豪。”

师佳瑞、胡云天都是四川省绵阳市三台

中学实验学校2023届高中毕业生，是这所学

校众多优秀学子的代表。

办精品优质高中 圆县域百姓梦想
——三台中学实验学校的办学突围之路

本版图片均由学校提供

丰年祥瑞从天降，云天万里看归鸿。历时6年，三

台中学实验学校成功地实现了创办优质高中的办学

目标，为县域高中振兴提供了实践经验。三台中学实

验学校将牢记“为党育人、为国育才”初心使命，全面

贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，努力推

动三台县域高中教育走向气象万千的光明前景。

（何永胜）
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