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这个月班级的新书推荐活动中，我选择向学生

推荐《淘气包埃米尔》，并且告诉学生，这是一本很

有意思的书。林格伦被称为“童话外婆”，读过了她

的《淘气包埃米尔》，每个人都会记住埃米尔。

为了喝到罐子里的肉汁，埃米尔将头伸进去才

发现已经拿不出来了。一家子赶了好长时间的马

车，将埃米尔送到城里的医生那里，懂礼貌的埃米

尔在见到医生时，虽然头在罐子里，却还是深深地

向医生鞠躬，表达自己的敬意，不料他的头撞在了

医生的桌子上，罐子裂成了两半。一家人又赶回家，

用胶钉将罐子重新粘好。可是，就在一家人为事情

得到圆满处理而自得时，埃米尔又将头伸进了罐

子里，因为妹妹小伊达好奇哥哥是如何能将头伸进

去的。这就是5月22日发生的埃米尔与汤罐子有关

的事情，也是整本书的开始。

接下来，卡特胡尔特庄园举行盛大的宴会，整

个庄园里都忙得不亦乐乎，于是，他们忘记了埃米

尔。这回，埃米尔找出的有意思的事情是将妹妹小

伊达升到了庄园旗杆的顶上。结果，埃米尔被关进

了小木屋，削他的第55个木头老头（每一回，当埃米

尔被关进小木屋里，他都会为了打发时间削一个木

头老头）。但当他削完后，他就坐不住了，这一回他

的做法是从窗子上架一块木板，爬到对面的储藏间

里饱餐一顿。妈妈发现埃米尔不在小木屋后，整个

宴会的人都在庄园的每个角落着急地寻找起来，宴

会完全被埃米尔搅了局，他可不管这些，此时，他正

在储藏间里睡得正香呢。

这就是淘气包埃米尔。书中像这样的故事数不

胜数。比如埃米尔把青蛙放进送咖啡的篮子里，埃

米尔令女领班掉进陷阱，埃米尔把爸爸关在茅厕

里，让庄园的猪、鸡喝醉等，所以，小木屋里由埃米

尔刻的老头儿数量在不停地增加，有时甚至一天要

刻上两个。可是，在一边读一边捧腹大笑时，谁又能

否定，这不就是童年呢？

这本书的故事并不复杂，但小主人公非常的

“孩子气”，行为总是超出成年人的想象，成就了这

本书的精妙。爱上埃米尔，不是因为他的淘气，而是

因为他的每一回淘气都是在他最纯真的念头下产

生，虽然这种想法常常是异想天开，是与成年人的

规矩相去甚远的。但这就是童年本来的样子。每个

人都是这样一点点长大的。林格伦只是将也许发生

在你身上、也许发生在他身上的故事，统统安放在

埃米尔的身上。

当然，如果仅仅只有这些令人又哭又笑的插

曲，这本书还不能够成为经典。

圣诞节的前一天，庄园的人去参加宴会了，埃

米尔因为他的淘气，只能与长工待在家里。这一回，

埃米尔把济贫院的所有老人都接到了家里，除了一

位不敢出来的老奶奶。然后，埃米尔领着长工将庄

园第二天准备大宴宾客的东西拿来招待老人们。最

后，在老人们回去之前，埃米尔还让老人们带上那

只烤乳猪给那位不敢出来的老奶奶。这就是埃米

尔，善良的埃米尔。长工阿尔弗雷德误伤了手指，得

了败血症，生命危在旦夕，可大雪封住了道路，成年

人都觉得现在去医院太危险了。但埃米尔半夜里驾

着马车出发了。这也是埃米尔，勇敢的埃米尔。

真诚、善良、天真、好奇、快乐，这就是童年吧？

沉浸在埃米尔的世界，我才会发现，孩子的世界有

什么不可能？读完这本书，我回首自己的教育历程，

才能体悟到当我冷眼面对学生的错误时、当我呵斥

学生的过失时、当我无视学生的快乐时，那意味着

我们离童年太远、我们离孩子的心太远。只有永葆

一颗童心，我们才能用儿童的眼光去看待他们的世

界，体会他们的悲喜。相信儿童的世界没有什么不

可能，我们的教育才能够贴近教育的本质，走进儿

童的内心。

感谢林格伦，感谢埃米尔，在我因为终日忙碌

忘记自己的教育对象是孩子时，在我迷惘时，我还

会打开《淘气包埃米尔》，因为，这里珍藏着教育的

秘密。

如果成年有代价，我想那可能是失去了童

话。我们总有种错觉：童话是专属于儿童的，成人

不是它的受众。但在伊塔洛·卡尔维诺所创作的

《马可瓦尔多》这本书中，他创造了成年人独有的

童话世界，在黑白灰的现实中揉进了儿童般的幻

想色彩。

本书以四季交替为角度，用20个短篇故事，

讲述了城市小工马可瓦尔多那本该“平淡”的生

活。马可瓦尔多住在城市里，是个平凡的小工，却

是个十足的“怪人”。“这个马可瓦尔多，有着一双

不是很适合城市生活的眼睛：标志牌、红绿灯、橱

窗、霓虹灯、宣传画，那些被设计出来就是为了吸

引人注意力的东西，从来留不住马可瓦尔多的目

光，他看这些东西就好似一眼扫过沙漠里的沙

子。然而，树枝上一片发黄的树叶，缠在瓦片上的

一根羽毛，却从来也逃不过他的眼睛……”

在《城里的蘑菇》这篇故事里，有天，马可瓦

尔多在等电车时，竟意外发现了林荫道旁生长着

的蘑菇。他耐心地等下雨，等蘑菇长大，期盼着美

味的炸蘑菇。正当他拿着篮子打算采集时，却察

觉到有一名清洁工竟然捷足先登，已经摘走了部

分蘑菇。于是他愤怒地将蘑菇的秘密分享给了路

人，大家都扎堆过来捡蘑菇。最终，所有捡过蘑菇

且食用的人，都因食物中毒而住院，马可瓦尔多

也未能幸免。这个故事乍看之下十分有趣，但背

后藏着的却是马可瓦尔多一家人的穷困。在后面

的篇章里我们可以看到，马可瓦尔多一家生活困

窘，拖欠房租、饮食寒酸，但这样的生活并没有摧

毁马可瓦尔多的白日梦。

春天，马可瓦尔多在报纸上读到了一篇文

章，称蜜蜂毒汁可治疗风湿病，于是他与孩子一

起四处捉黄蜂为风湿患者“招蜂”治病，结果惹出

了一场灾难。夏天，马可瓦尔多为了能在鸟鸣声

中醒来，而在晚上偷偷溜出家门，跑到广场的长

椅下睡觉。秋天，他捧着饭盒在阳光下用餐，幻想

着：“红色油亮的树叶从树上掉下，给他用来当餐

巾纸；香肠皮扔给流浪狗吃，它们很快就跟他交

上了朋友；在路上没有人经过的时候，麻雀会拾

起面包屑。”冬天，马可瓦尔多由衷地欣赏下雪后

消失了棱角的城市，一切好像在自然中再次重

建。

作者伊塔洛·卡尔维诺的笔触轻盈而有劲，

他所塑造的城市小工马可瓦尔多，尽管面临着现

实的债务、城市生存的挣扎、家庭困窘的状况等，

但他脑海中始终充斥着一股超现实主义的浪漫

气息。这种浪漫来自儿童般的天真，马可瓦尔多

拥有一双不同于常人的眼睛，总能在自然界中捕

捉到细碎的美好，甚至一片落叶的瑰丽，都可以

被他放大为一整天的欣喜。城市里的各种景观在

作者手里更是复活了般，充满生机。春天，长在林

荫道旁的蘑菇，本是渺小而不引人注意的，却在

马可瓦尔多的指引下，引来哄抢；夏天，露水、土

壤、青草香味，构成了马可瓦尔多凝神入睡的安

眠药；秋天，流浪猫们占领了一处荒芜花园，人迹

罕至的地方，恰恰是动物的城堡；寒冷的冬天里，

马可瓦尔多的孩子们被冻得瑟瑟发抖，却在雾中

把广告牌当成了树木，收获了取暖的柴火。

许多人说，假如把《马可瓦尔多》这本书拍成

动画片，会吸引到更多的人。但我觉得它不必做

成动画，因为作者伊塔洛·卡尔维诺的生动文字，

早已在读者脑海中画出了无数个绝妙的四季。他

像个孩子般纯粹地执笔，仿佛在表达着：成人也

曾是孩子，不要在现实生活中，丢掉了感知自然

的能力。童话世界其实从未走远，它不在过去，而

在眼前，在钢筋水泥的缝隙里里，也在灰头土脸

的日常里。

在幼儿的成长过程中，他们总有一些让大人

难以理解的好奇心，“臭臭”便是其中之一。事实

上，孩子之所以对“屎尿屁”产生兴趣，是因为这些

身体现象为他们提供了认识、探索和掌控自身的

途径。儿童文学作家张雨荷创作的《捏着鼻子看的

趣味科普绘本》巧妙地抓住了幼儿这一独特的关

注方向，以幽默诙谐的方式，回应了诸如为什么会

想要尿尿、屁是如何产生的、便便又有怎样的来历

等疑问，带孩子们开启了一场别开生面且充满知

识性的趣味之旅。

《快！尿尿憋不住了》里的言言有些贪玩，他在

课间活动时一会儿爬滑梯，一会儿拍皮球，顾不上

去厕所。直到午睡醒来，他才察觉自己尿床了。言

言红着脸，有点难为情……在老师的耐心开导下，

言言明白了，憋尿是不好的习惯，即便不小心尿裤

子，也没什么大不了的。在讲故事的同时，作者不

仅解读了尿液形成的生理机制，还讲解了泌尿系

统知识，比如多喝水对泌尿系统的益处、憋尿可能

引发的危害等。借由简洁易懂的文字和生动形象

的画面，孩子们能够轻松地理解为什么不能长时

间憋尿，以及如何保持泌尿系统的健康。

《谁是放屁大王》中充满奇幻色彩的故事，是

在天天的睡梦中开始的。凭着天马行空的想象力，

故事对屁的来源展开探索。“噗……”天天放了一

个极具威力的超级大屁，其力量仿若火箭发射般

强劲，瞬间将他抛向了神秘而又奇妙的放屁小镇。

这里正热火朝天地举行放屁大赛，变形屁、云朵

屁、杀菌屁等纷纷登场，趣味盎然。究竟谁能最终

斩获“放屁大王”的殊荣呢？故事不只奇幻，还从食

物消化时气体的产生原理，到不同食物如何影响

放屁的频率与气味等方面进行了阐述。孩子们由

此可领悟到消化系统的奥秘，明白放屁并不是令

人羞耻的事情，而是一种正常的生理现象。

而《便便奇遇记》，则是一部小小的“肠道历险

记”。幼儿园的思思、依依、晨晨、山山听到一阵奇

怪的“咕噜咕噜”声，正好奇时，一个俏皮可爱的小

精灵翩然而至，带领他们一头“扎进”了人体内部。

在肠道，小精灵告诉他们吃下的食物去了哪里，

“它们会变成软软的、像泥一样的东西，沿着小肠、

大肠流下去，等到食物里的营养被小肠和大肠吸

收完，就变成了便便。”书中展现了食物经过食管

的传输、胃的研磨、小肠的深度吸收、大肠的最终

塑形等一系列消化器官的协同运作，直至化为便

便的完整历程。作者还贴心地提及健康便便的衡

量标准，如形状、色泽、气味等要素，巧妙地引导孩

子养成均衡的饮食习惯。

传统的绘本创作，很少直接聚焦于尿尿、放

屁、便便这些“臭臭”的话题。然而，该书作者没有

回避，而是把它们化作妙趣横生的故事情节予以

呈现，既满足了孩子的好奇心，也让家长意识到原

来这些看似难以启齿的话题，可以成为教导孩子

认识身体、了解健康知识的良好素材。

孩子为什么对“臭臭”感兴趣？这其实是他们

对未知世界的探索欲在身体领域的投射。而《捏

着鼻子看的趣味科普绘本》让孩子在欢笑中明白

“屎尿屁”是正常生理现象，化解了不必要的羞涩

与惊奇。父母的积极引导与绘本的知识传递相配

合，能让孩子正确了解自己的身体，并带着这份

认知与自信，勇敢地在成长之路上继续追寻生命

万象。

我一直认为，要从小培养孩子阅读的习惯，这会让

他们终身受益。于是，在小宝快两岁时，我开始带他阅

读绘本。

但出师不利，小宝不愿意和我一起读绘本。当我拿

出绘本，刚翻开，他不是马上离开去玩玩具，就是用他

的小手迅速地将绘本合上。我虽然心里受挫，但没有就

此放弃，而是想办法激起小宝的兴趣。一方面，我准备

了各种类型的绘本，我相信，总有一类能得到小宝的

“青睐”。另一方面，我用拙劣的“演技”来吸引小宝。每

次拿出绘本，我先独自津津有味地看，一边看，一边用

夸张惊喜的语调说：“这挖掘机好大啊！”“小动物们在

玩什么啊，看上去很好玩！”然后我再邀请小宝来看，小

宝有时依然不理我，但更多时候会被我吸引，好奇地过

来，不喜欢的看一眼就跑了，喜欢的就会坐下来。我趁

机绘声绘色地讲起来。

坚持一段时间后，小宝渐渐地喜欢上看绘本了。每

天，我下班回家，刚坐下来，他就让我和他看绘本。他将

喜欢的绘本一本本地从书架搬到沙发上，让它们排好

队，再拿起一本绘本，一屁股坐到我的怀里，“指挥”我

说：“和小宝看书。”要我和他按顺序看完拿出来的绘

本，才让我起身，常常讲得我口干舌燥。

每天晚上临睡前，小宝也会选好自己爱看的绘本，

然后像蚂蚁搬家一样，一一搬到床上，我不给他读完，

他是不会睡觉的。有时，我困了，偷偷拿掉两本，他必定

发现少了，一定要找到，找不着就哭。他对绘本的痴迷

让我“哭笑不得”。我买了一套“和卡高学习交朋友”系

列绘本，绘本里的主角是两个动物“卡高”和“布布”。有

一段时间，小宝沉迷于这套绘本，每天都要看好几次。

晚上，我去洗澡，他还拿着其中两本，站在浴室门口大

喊：“妈妈，妈妈，和小宝看卡高！和小宝看卡高！”老公

说和他一起看，他还不乐意。老公干脆拿张小凳子让小

宝坐在浴室外等我。小宝俨然一个监督员的样子。

但看到小宝在亲子阅读中慢慢地进步，我还是心

甘情愿地被他“监督”。小宝说话迟，差不多两岁时都还

只会说“爸爸”和“妈妈”。大半年的亲子阅读，不但让

小宝爱上了阅读，还让他获得了更丰富的语言输入。他

在默默地吸收绘本里的词汇，借助绘本认识了更丰富

的世界。小宝进入语言爆发期后，表达力迅速发展，其

中可以看到亲子阅读留下的“痕迹”。第一次去动物园，

他可以说出大象、猴子、绵羊等动物的名称；在商场，看

到人们在排队结账，他会说“大排长龙”；没人陪他玩，

他会说“好发愁啊”；看到洗澡盆的水越来越多，他会说

“水位在上升”……这些都是他从绘本中学到的。

亲子阅读也让小宝在潜移默化中获得了勇气。前

不久，小宝要做体检。去之前，我“如临大敌”，因为小宝

很抗拒去医院。上次体检，他哭得医院上下三层楼都听

得见。但是，这一次他却出人意料的乖。量身高、体重

时，他没有哭，很配合，我感到惊喜，夸他：“小宝很配合

护士姐姐啊，真是太棒了！”听到我的夸奖，小宝仰着

头，一脸得意。来到抽血处，他虽然有点怕，不肯伸手给

护士，但当我将他的手递给护士时，他也只是撇了撇

嘴，并不哭闹。抽完血，我们又夸他：“小宝真是太棒了，

是个小小男子汉啊，特别勇敢！”小宝摇晃着他的小脑

袋，骄傲地说：“小宝像波比一样棒！像雷欧一样勇敢！”

原来，他一直记得我和他阅读的《雷欧去医院》。亲子阅

读中学习到的优秀品质，在不知不觉间塑造着他。

小宝在亲子阅读中成长，我也因亲子阅读而减少

了看手机、刷视频的时间。我们是阅读之旅的同行者，

互相“监督”、互相陪伴。希望我们能一起通过阅读去看

更广阔的世界，获得持续的成长。

《捏着鼻子看的趣味科普绘本》

张雨荷 著
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《淘气包埃米尔》
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做孩子阅读的同行者
■ 梁毅兰


